
Kooperationspartner für Hilfen im Alltag

Caritas-Sozialdienste Mülheim an der Ruhr e.V.
• Unterstützung für diverse Zielgruppen
• Individuelle Beratungsanfragen werden online und telefonisch beantwortet 
• Einzelfallhilfe für Familien mit Kindern, Senioren etc.
• Telefon: 30 00 80
• www.caritas-muelheim.de

Centrum für bürgerschaftliches Engagement e.V. (CBE)
• Koordination ehrenamtlicher Nachbarschaftsinitiativen aus verschiedenen Stadtteilen
• Vermittlung von kostenlosen Einkaufsdiensten etc. an Bedürftige
• Telefon:  01573 22 26 00 7 (Mo-Fr von 10:00 bis 16:00 Uhr)
• www.cbe-mh.de/nachbarnhelfen

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Mülheim an der Ruhr e.V.
• Essen auf Rädern (tiefkühlfrische Gerichte), Hausnotruf, Einkaufsdienst
• Telefon: 45 00 60

Die Johanniter
• Hauswirtschaftliche Versorgung, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Fahrdienste
• Telefon: 7 40 74 22

Lindenblüten St. Engelbertus
• Einkaufsdienst, Begleitdienst (zu Ärzten etc.)
• Telefon: 45 92 480

Malteser Menüservice 
• wird so lange wie möglich aufrecht erhalten
• Menüpatenschaften für Bedürftige sind möglich
• Telefon: 0800 30 20 10 3
• E-Mail: menueservice.rg@malteser.org
• www.menue-bringdienst.de 

Nachbarschaftsverein Augusta-/Gustavstraße e.V. (Styrum)
• Fahrdienste für alle Styrumer Senioren (Arztbesuche, Einkäufe und Medikamentenbeschaffung)
• Terminvereinbarung von 8:00 bis 12:00 Uhr, Fahrten von 8:00 bis 18:00 Uhr
• Telefon: 37 74 98 61

Weitergehende Hilfeleistungen


