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Editorial

als wir Mitte Februar diesen Jahres die Ubliche Redaktionskonferenz zur Vorbereitung dieser
Ausgabe lhrer Mieterzeitung hatten, freuten wir uns Uber frische neue Themen, die wir lhnen
in einem bunten Reigen von Informationen in gewohnter Weise ndher bringen wollten.

Niemand von uns hdtte sich jemals vorstellen kénnen, dass nunmehr, einige Monate spdter, diese
Welt nicht mehr jene ist, die uns allen so vertraut und lebenswert ist. Seit Mitte Mdrz haben wir alle
empfindliche Einschnitte in unserem gewohnten Leben hinzunehmen und — auch wenn es mitt-
lerweile wieder etwas offener und kommunikativer in unserem Alltag zugeht — es ist eben anders.

Anders sind auch die Bedingungen, mit denen lhre SWB seit ein paar Monaten zurecht kommen
muss. Gerade der direkte Kundenkontakt, der das Fundament unserer tdglichen Arbeit dar-
stellt, musste deutlich reduziert werden. Nur nach festen Terminvereinbarungen standen unsere Mit-
arbeiter unseren Kunden, dann allerdings in der gewohnten Qualitat, zur Verfligung. Die tempo-
rare SchlieBung unserer Geschaftsstellen, ein Novum, das ich in 44 Jahren Wohnungswirtschaft nicht
erlebt habe, war vor allem fur unsere Kunden eine groBe Geduldsprobe. Lesen Sie, welche MaBnah-
men wir ergriffen haben, um in erster Linie Ihre und die Gesundheit unserer Mitarbeiter zu schitzen.

An dieser Stelle dankt Ihnen das gesamte SWB-Team fir lhre Geduld, Ihr Verstdndnis und Ent-
gegenkommen.

Ich persénlich danke unseren Mitarbeitern, die sich in dieser Krise ruhig, besonnen und vor allem
flexibel verhalten haben.

Liebe Leserinnen und Leser, wir werden auch in den kommenden Monaten immer wieder mit Ein-
schrénkungen leben mussen, niemand von uns weiB3, wann die ,Normalitdt” in unseren Alltag
zurlckkehren wird. Bei der Lektlre dieser Ausgabe werden Sie feststellen, dass seitens SWB
die Rader nicht stillstehen werden. Unser umfassendes Investitionsprogramm wird unbeirrt
fortgesetzt, in unserer Stadt wurde ein Blndnis Wohnen gegrindet, deren Akteure sich
gemeinsam auf den Weg machen, qualitativen Wohnraum zu langfristig
bezahlbaren Mieten zu schaffen. Auch wenn in diesem Jahr die beliebten und
stets gut besuchten Mieterfeste leider verschoben werden und Ihre Quartiers-
punkte immer noch geschlossen bleiben mussen: wir werden uns in gewohn-

ter Weise wiedersehen.

Bis dahin winschen wir Ihnen viel Freude mit unserer neuen Ausgabe von
Wohnen leben und bleiben Sie bitte gesund.

Andreas|Timmerkdmp
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Die Krise

So reagiert die SWB auf Corona, Kontaktsperre und Co.

Als wir die vorliegende Ausgabe der ,Wohnen leben" im Februar geplant haben, war nicht abzusehen,
was uns allen in den néchsten Wochen und Monaten ins Haus stehen wirde. Spatestens seit Mitte
Mérz sind die Corona-Pandemie und ihre Folgen fiur das offentliche wie private Leben allgegenwartig.
Wir haben seinerzeit umgehend auf die Herausforderungen reagiert: Hier lesen Sie, was bei der SWB

seitdem und vorlbergehend anders ist als sonst.

Wir befinden uns in einer auBergewdhnlichen Situation und
sind uns der Verantwortung unseren Mieterinnen und Mietern
gegeniber bewusst’, betont SWB-Geschdftsfihrer Andreas
Timmerkamp. ,Unser erkldrtes Ziel ist es, unbUrokratisch
und zeitnah zu helfen, aber auch den gréBt moglichen
Kundenservice zu bieten, bei gleichzeitigem Schutz der
Gesundheit von Mietern und Mitarbeitern ." Aus diesem Grund
hat die SWB eine Reihe von MaBnahmen umgesetzt:
+ VorlUbergehende SchlieBung unserer Geschdftsstellen
Kundenkontakt nach Terminvereinbarung
« Erhéhung der Telefonprasenz
+ mobiles Arbeiten fur Teile der Belegschaft zur Aufrecht-
erhaltung unseres Service-Gedankens
+ Umfassende SchutzmaBnahmen fir unsere Handwerker
+ SchlieBung unserer Spielplatze
Eindeutige Hygienevorschriften

Zudem verzichten wir absehbar auf Mieterhéhungen und
haben kurzfristig eine kostenlose Hotline fur Mieter und

Gewerbemieter eingerichtet als Anlaufstelle fiur Rickfragen
zu Zahlungsschwierigkeiten: ,Wir helfen, beraten und geben
wertvolle Tipps, gehen auf Fragen und Sorgen unserer Mieter
ein”, verspricht Thomas Hdabel, Leiter des Beratungs-Teams.
.Melden Sie sich bitte kurzfristig, so kbnnen wir am schnellsten
helfen." (Hotline-Nummer siehe Infokasten)

Auch wenn die Kontaktsperren in Nordrhein-Westfalen bis
Sommer offiziell gelockert werden sollten, verzichtet die SWB
in diesem Jahr auf sémtliche Mieterfeste. So méchten wir von
vornherein Klarheit flr unsere Mieter schaffen und vor allem
das Infektionsrisiko auf ein Minimum senken. Die Ausfdlle
bedauern wir sehr - freuen uns aber darauf, das gemeinsame
Feiern mit Ihnen nachzuholen!

Die Erstellung aller Inhalte dieser Ausgabe erfolgte wie immer
gemdfR aktuellem Wissensstand bei Redaktionsschluss.
Aufgrund der Corona-Krise waren einige Informationen zu



diesem Zeitpunkt leider noch nicht verfigbar — das betrifft z. B.
die Frage, wann Einrichtungen wie das Haus des Sports

wieder fur Besucher offenstehen. Hier kénnen wir nur dazu
raten, dass Sie sich nach offizieller Lockerung der Kontakt-
verbote bei den jeweiligen Stellen nach Veranstaltungs-
terminen, Offnungszeiten und -regelungen etc. erkundigen.
Entsprechende Telefonnummern, E-Mail- und Internetadressen
finden Sie bei den einzelnen Beitrégen.

1. Wie kann ich die SWB erreichen?

Seit Anfang Juni kehren wir langsam zur Normalitét zurtck:
unsere Geschdftsstellen sind wieder tempordr geodffnet
(dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr und donnerstags von 14:00 bis
17:00 Uhr, samstags zudem die mietbar von 10:00 bis 12:30 Uhr).
Dennoch empfehlen wir Innen die Kontaktaufnahme mit unseren
Kundenbetreuern und Servicemitarbeitern per Telefon und
E-Mail. Auch digital bleibt alles beim Alten: Uber das Mieterportal
auf www.myswhb.ruhr kénnen Sie Kontakt zu uns aufnehmen,
Dokumente herunterladen oder Schadensmeldungen versenden.
Letzteres ist auch auf unserer Website www.swb-mh.de unter
Service > Reparatur-Service moglich.

2. Was mache ich, wenn eine Reparatur notwendig wird?

Missen in Ihrer Wohnung Instandsetzungsarbeiten erledigt
werden, kénnen Sie diese wie gewohnt per Telefon, E-Mail
oder Mieterportal in Auftrag geben. Auch hier gilt: Die
Reparaturmeldung Uber das Mieterportal ist der schnellste
Weg zu uns — gerade in Zeiten erhohter Telefon- und
E-Mail-Aufkommen.

3. Bringe ich mich in Gefahr, wenn ich Handwerker der SWB
in die Wohnung lasse?

Wir garantieren eine regel- und auflagenkonforme Ausfiihrung

der Arbeiten: Unsere Mitarbeiter und Handwerker sowie

beauftragte Fremdfirmen berilcksichtigen die offiziellen
Abstands- und Hygieneregelungen, u. a. durch Verwendung
von Handschuhen, Mundschutz und Desinfektionsmitteln. Die
Verweildauer in bewohnten Wohnungen wird in jedem Fall
moglichst gering gehalten.

4. Was passiert, wenn ich wegen Corona mit meiner Miete
in Riickstand gerate?

.Keine Sorge: Die Bundesregierung hat bereits Ende
Marz ein Gesetz zum Schutz der Mieterinnen und Mieter
erlassen. Vom 1. April bis 30. Juni 2020 ist das Recht des
Vermieters, Mietverhdltnisse aufgrund von coronabedingten
Zahlungsrickstanden zu kindigen, stark eingeschrankt”,
beruhigt Thomas Hdabel. Als Nachweise dienen z. B. eine
Bescheinigung des Arbeitgebers Uber eine Verringerung des
Verdienstes, die Verordnung zur Kurzarbeit oder gar einen
vollsténdigen Verdienstausfall. Sollten Sie Fragen haben,
beraten wir Sie gerne Uber unsere Hotline!

5. Kiimmert sich die SWB auch um die Schwierigkeiten der
Gewerbemieter?

Uber unsere Hotline kénnen sich auch Gewerbemieter bei
Fragen, Problemen und finanziellen Engpdssen an uns wenden
und die Leistungen unseres Krisenteams in Anspruch nehmen.
Je nach persoénlicher Situation versuchen wir, gemeinsam
mit lhnen eine individuelle Lésung zu finden. Rufen Sie uns
einfach an!

Hotline fiir Mieter und Gewerbemieter:
Tel. 0800 0455001

. Vertrauensvolle und kostenlose Beratung

. Bei Fragen zu coronabedingten Mietriickstanden

Schnelle und unburokratische Hilfe im Einzelfall
Alle Infos auch auf: www.swb-mh.de







Seit Jahren investiert die SWB umfassend in Sanierung,
Modernisierung und Neubau. Aktuelles Beispiel: die grof3
angelegte Entwicklung der Eichbaumsiedlung, ein Projekt
das wegen seiner Vielfdltigkeit weit Gber Milheims Grenzen
hinaus Beachtung findet. Doch der Weg zur Finanzierung

solcher richtungsweisenden Projekte ist Uberaus anspruchsvoll
und zeitintensiv. Dies liegt in erster Linie an den stark
begrenzten Férderkontingenten, die das Land NRW der Stadt
Mulheim jahrlich zuweist.

In Anlehnung an das wohnungspolitische Handlungskonzept
der Stadt hat die SWB daher in den letzten Jahren umfassende
Quartiersentwicklungskonzepte entworfen. Diese wurden von
uns, gemeinsam mit der hiesigen Bewilligungsbehorde, im
Ministerium fur Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung
des Landes NRW vorgestellt. Das Ergebnis: weitaus hohere
Fordergelder fur unsere Projekte. Neben der Eichbaumsiedlung
ist hier vor allem die Entwicklung des Neubauquartiers
Dimpten23 zu nennen. Weitere Projekte befinden sich in der
Planungsphase und werden in den kommenden Jahren folgen.

Einen groBen Teil davon kénnen wir dank der Forderprogramme
im preisgebundenen Segment realisieren. ,Derzeit sind 3.153
Wohnungen unseres Bestandes preisgebunden, dies entspricht
37,8 %", so SWB-Geschaftsfihrer Andreas Timmerkamp.
JAlleine in den kommenden 5 Jahren werden weitere rund
450 Wohnungen mit Landesmitteln geférdert. Perspektivisch
wollen wir den Anteil auf bis zu 45 % erhéhen.”

Doch die SWB wird die wohnungspolitischen Handlungs-
ziele der Stadt Mdilheim nicht alleine l6sen kdénnen.
,GroBmodernisierungen im unbewohnten Zustand, erforder-
liche Rickbauten zur Errichtung zeitgemd&Ber Neubauprojekte,
das alles sind sehr aufwendige Projekte, die auch wir nur in
einem klar abgesteckten Investitionsprogramm umsetzen
kénnen, da sind unsere wirtschaftlichen Kapazitaten
begrenzt’, erldutert der Geschdaftsfuhrer.

Nicht zuletzt deshalb wurde im Herbst 2019 das ,Biundnis fur
Wohnen in Milheim an der Ruhr”ins Leben gerufen. Kommunale
Vertreter aus Politik, Verwaltung und Wohnungswirtschaft
haben gemeinsam ein zentrales Ziel: die bedarfsgerechte
Versorgung mit bezahlbarem Wohnraum. Insgesamt hat
das Bundnis Wohnen sieben Zielsetzungen formuliert, die
in den kommenden Jahren als Arbeitsgrundlage dienen. Die
Schwerpunkte liegen hierbei auf Entwicklungskonzepten fur
Stadtteile und Quartiere, auf der Versorgung von Investoren
mit dringend bendtigtem Bauland und auf der Erhéhung der
Forderkontingente fir die Stadt Mulheim an der Ruhr.

Ein weiterer Vorteil: in den Planungsprozess sind auch Akteure
wie das Umweltdezernat, Brandschutzsachverstdndige,
Verkehrsplaner etc. eingebunden. Hierdurch werden viele
Unwagbarkeiten im Vorfeld ausgeschlossen.

Andreas Timmerkamp wei3 um die Vorteile eines solchen
Bindnisses: ,Die gemeinsame Entwicklung von Stadtteil- und
Quartierskonzepten beinhaltet neben der Baulandzuweisung
auch Synergien in Planungs- und Genehmigungsverfahren. Die
Zuweisung deutlich héherer Forderkontingente vereinfacht
die Mittelvergabe, da letztere direkt durch die Stadt erfolgt.
Dies alles spart Zeit und somit Geld. Der Anreiz zur Schaffung
preisgebundenen Wohnraums wird deutlich erhoht.”

Quartiersentwicklung geht jedoch Uber die Schaffung
von Wohnraum hinaus. Die Entwicklungskonzepte sehen
auch Investitionen in die Infrastruktur eines Stadtteils bzw.
Quartiers vor. Beides fur die SWB kein Neuland. Aktuelle
Beispiele: die Errichtung einer Kita an der BarbarastraBe
oder der neue EDEKA Markt im Saarn Center, das derzeit
umgebaut wird. Hinzu kommt eine weitrdumige Vernetzung
der unterschiedlichen Quartierspunkte im gesamten
Stadtgebiet.

Hauptsache



Das Bindnis fur Wohnen will aber auch aufkléren. Zum Beispiel
zum Thema Wohngeld. ,Viele Mieter nehmen Wohngeld
falschlicherweise nicht in Anspruch. Kein Milheimer Phanomen,
das kenne ich auch aus meiner friheren Tatigkeit”, berichtet
Elise Funk, SWB-Abteilungsleiterin Bestandsbewirtschaftung.
,Gemeinsam mit der Stadtverwaltung kldren wir auf.”

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Miete, der
sicherstellen soll, dass sich Menschen in ihrer Stadt
eine angemessene Wohnung leisten kénnen. Die Hohe
des Wohngeldes ist abhdngig von der Anzahl der zu
berlcksichtigenden Haushaltsmitglieder, von der monatlichen

Im Kurzinterview: Deborah Gutsch,

(Bruttokalt-)Miete sowie vom Einkommen des Haushaltes.

Wer die entsprechenden Anforderungen erfullt, hat einen
Rechtsanspruch auf Wohngeld.

Seit der Wohngeldreform vom 1.1.2020 haben mehr
Haushalte Anspruch auf mehr Wohngeld. Prifen Sie daher
Ihren Anspruch: Entsprechende Tabellen und alle wichtigen
Infos finden Sie im Flyer ,Wohngeldreform zum 1. Januar
2020" (gratis auf www.bmi.bund.de oder im Haus des
Kunden). Auch die Mitarbeiter der mietbar bieten |hnen eine
unverbindliche Erstberatung. Zustandig fur die Bewilligung
von Wohngeld ist die Wohngeldstelle Mulheim: Wir haben
mit der verantwortlichen Teamleiterin gesprochen.

Teamleiterin der Wohngeldstelle Miilheim

Aus meiner Sicht genieren sich die Leute leider hdufig und
das zu Unrecht. Denn es werden nur Leistungen bewilligt, die
den Leuten auch wirklich zustehen und worauf sie ein Anrecht
haben. Ein anderer Punkt ist nattrlich, dass es auch Leute
gibt, die noch nie von Wohngeld gehért haben.

Ganz einfach: Bei uns melden und sich kundig machen. Wir
beraten gerne vorab (telefonisch oder persénlich), ob es sich
lohnt, den Antrag zu stellen. Denn natlrlich gibt es auch
Einkommensgrenzen, ab denen kein Zuschuss mehr gezahlt
wird.

In erster Linie muss ein Wohngeldantrag gestellt werden, da
Wohngeld nur auf Antrag gewdhrt wird. Der Wohngeldantrag
kann online gestellt, per Post oder per E-Mail zugeschickt
oder personlich abgegeben werden.

@ Hauptsache

Wir arbeiten nicht mit Terminen. Eine Vorsprache ist wahrend
der Offnungszeiten méglich. Wenn mehrere Leute gleichzeitig
vorsprechen, kénnen die Wartezeiten auch mal etwas langer
sein. Am besten etwas Zeit mitbringen.

Alle Unterlagen und Nachweise zur Miete und zum
Einkommen aller Haushaltsangehoérigen. Der Mietvertrag
wird immer bendtigt. Grundsdatzlich mussen alle Angaben,
die gemacht werden, belegt werden. Zum Beispiel durch eine
Mietbescheinigung oder eine Verdienstbescheinigung, die
vom Vermieter bzw. Arbeitgeber auszufillen ist.

Optimiertes Antragsverfahren
wdhrend der Corona-Pandemie:

Haben Sie aufgrund der Corona-Einschrankungen tem-
pordr ein geringeres Einkommen, zum Beispiel infolge
von Kurzarbeitergeld, wird in diesen Fallen aktuell
ohne Plausibilitatsprifung Wohngeld genehmigt.
Zur Beschleunigung der Verfahren empfiehlt es sich,

den Antrag online (www.wohngeldrechner.nrw.de) zu

stellen.
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Kontakt zur Wohngeldstelle der Stadt
Miilheim an der Ruhr:

Adresse:

Offnungszeiten:
Telefon:

E-Mail:

Infos :

Ruhrstraf3e 1,

45468 Milheim an der Ruhr
Mo.-Di., Do.-Fr., 8-12.30 Uhr

z. B. 455-6433, 455-6430, 455-6438
wohngeld@muelheim-ruhr.de
www.muelheim-ruhr.de

(Suche: ,Wohngeld")
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GrofB3projekt

Ein Tag bei den Architekten der SWB

Fur Neubauquartiere oder grof3e Sanierungsprojekte missen heutzutage Gber 20.000 Auflagen und
Vorschriften beachtet und Hunderte Prozesse gemanagt werden, die nach- und nebeneinander ablau-
fen. Wer diesen Kraftakt (mit) vollbringt? Wir haben nachgeschaut.

Die Bursten der Schuhputzmaschine rotieren rastlos und
schnell. Baustellendreck ist auf dem hellen Teppich der
Dachgeschossetage nicht schén anzusehen. Und passt
auch nicht recht zu den aufgerdumten Blros mit den
grofBen Schiebetlren aus Glas. ,Die Putzmaschine habe
ich mitgebracht, als ich vor zehn Jahren hier angefangen
habe", schmunzelt Markus Nieder. An seinen Schuhen
klebt derzeit vor allem der Schmutz der GroBbaustelle
Eichbaumsiedlung.

Baustelle und Buroarbeit: Fur
unsere vier Architekten sind
beide Pole fester Bestandteil
ihres Jobs — wie Wechsel und
Wandel generell. Das SWB-
interne Team ,Architektur-
und Ingenieursleistungen”
sitzt seit 2013 an der Bahn-
straBe 25. Das Tagesgeschaft hat sich in den letzten Jahren
stark veréandert und mit dem klassischen ,Entwerfen” von
Gebduden kaum noch zu tun. ,Wir haben derzeit 270
Wohnungen im Bau, das entspricht einem Bauvolumen von
70 bis 80 Mio. Euro”, erklart Nieder. Was er damit meint:
Die Aufgaben des Teams sind langst viel umfassender.

Heute Ubernehmen unsere Architekten vor allem die
Entwicklung, Steuerung und Leitung von groBen
Modernisierungs- und Neubauprojekten. Heil3t: Planung,
Ausschreibungen, Architektenauswahl und Bauvorberei-
tung. Plus Kommunikation und Koordination aller Beteiligten:
ausfuhrende externe Architekten, Sachverstandige
und Uber ein Dutzend Fachingenieure. Dazu kommen
etwa 25 Ausbaugewerke. ,Ich sorge dafir, dass jeder
in die richtige Richtung rennt”, fasst Markus Nieder mit
einem Augenzwinkern zusammen. Fast ein Drittel seiner

@ wohnlich

«Ich mag die stéindige und uneingeschrénkte
Kommunikation mit allen Beteiligten -
vom Hilfsarbeiter bis zum Fachingenieur.
Diese Bandbreite ist extrem spannend.”

Arbeitszeit verbringt er dafir am Telefon — und noch mehr
auf der Baustelle.

KleiststraBe/Amundsenweg, Eichbaumsiedlung. Die Luft
im Baustellencontainer schmeckt nach Zement, an den
Wanden zahllose Baupldne. Markus Nieder studiert
einen Abwasserplan. Um ihn herum der ausfihrende
Architekt, Fachingenieure und Sachverstdndige. Bau-
stellenbesprechung.

Nieder koordiniert und organisiert Termine, Abldufe und
Logistik, damit sich die
einzelnen Gewerke nicht
in die Quere kommen. Als
bzw.
Projektleiter der
Mann furs groBe Ganze:
Rechtliches, Kostenkontrolle,
Qualitatssicherung — all das
erfordert Fachwissen und maximalen Uberblick. Wer macht

Bauherrenvertreter
ist er

wann was? Markus Nieder weif3 es. ,Im Sommer 2021 sollen
hier 100 Wohnungen bezogen werden. Das ist das Ziel, das
ich auf der Baustelle vermitteln muss."

Mit NeubaumaBnahmen und GroBBmodernisierungen schafft
die SWB lebenswerte Quartiere und zeitgemdaBen Wohnraum.
Angesichts explodierender Auflagen und Baukosten in den
letzten Jahren alles andere als einfach. Eine Zauberformel
gibt es nicht — aber wichtige Stellschrauben, die fir jedes
Projekt individuell justiert werden mussen: ,Eine gute Planung
ist das A und O, ebenso wie der kostenbewusste Einkauf von
Bauleistungen”, verrat Nieder. Erfahrung, Fachwissen und
gutes Management: Diese Kompetenzen vereinen unsere
Architekten bei ihrer téglichen Arbeit. So gut, dass Markus
Nieders Schuhputzmaschine auf absehbare Zeit ordentlich
zu tun hat.
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Eichbaumsiedlung




Erste Mieter

Eichbaumsiedlung: Wohnungsbeziige, Rohbauabschluss und mehr!

Das Quartier Eichbaumsiedlung in HeiBen entwickelt sich rasant. In den ersten Neubauten geht es
bereits an den Innenausbau, beim ndchsten anstehenden Bauabschnitt in die finale Entwurfsphase,
an der Grundschule FilchnerstraBe ein groBes Stick Richtung ,Quartier-Schulhof” — und fur die ersten

SWB-Mieter zurlck in ihr kernsaniertes Zuhause.

JIch habe mich wahnsinnig gefreut, als ich unsere Wohnung
zum ersten Mal wiedergesehen habe," strahlt Marie-Luise
Weber. ,Das Highlight schlechthin ist nattrlich der neue
Balkon!" Am 1. April erhielt Familie Weber die Schlussel fur
ihre ,neue" Wohnung an der FilchnerstraBe — 15 Jahre lang
hatten Mutter und Kinder hier bereits gelebt. Wahrend der
Sanierungsarbeiten ging es 2019 fur ein Jahr in die Innenstadt;
fur Frau Weber nicht immer ganz einfach: ,HeiBen ist meine
Heimat. Im Haus gegenUber hat meine GroBmutter gewohnt,
meine Eltern leben ein paar StraBen weiter. Es ist schon,
wieder hier zu sein.”

Im Gebduderiegel FilchnerstraBe 74-78 haben wir 24
Wohnungen kernsaniert: Familie Weber ist eine von 12
Mietparteien, die nun wieder zu Hause sind. Auch die anderen
Wohnungen sind bezogen. Der zweite Gebduderiegel direkt
nebenan befindet sich derzeit im Innenausbau, wahrend im
dritten die Abbrucharbeiten laufen: Hier werden, im Zuge
der geplanten Grundrissanpassungen, Wdénde eingerissen,
Fensteroffnungen verdndert und andere BaumaBnahmen
wie das Anstédndern groBzlgiger Balkone umgesetzt. Die
Mieter im vierten Gebduderiegel an der FilchnerstraRe 56-60

wohnlich @



verlassen momentan ihre Wohnungen, damit auch hier die
Sanierungsarbeiten starten kénnen .

Fur 220 SWB-Wohnungen am Anfang der Filchnerstral3e ist
eine Sanierung dagegen nicht mehr wirtschaftlich. Grund
sind diverse Defizite, z. B. mangelnde Energieeffizienz durch
unzureichende Wdarmeddmmung und veraltete Gasetagen-
heizungen. Hinzu kommen unzeitgemdBe Grundrisse und
mangelnde Barrierefreiheit, vor allem in den Badern. Fur
die Neubebauung des Areals hat die SWB einen Architektur-
wettbewerb ausgelobt — und sich im Frihling fir einen Entwurf
entschieden.

Entstehen werden hier voraussichtlich 6 Einfamilienhduser
zur Miete und 16 Mehrfamilienhduser mit 156 Wohnungen
— ein GroBteil davon offentlich geférdert. Hinzu kommen 15
Wohnungen fur betreutes Wohnen sowie Flachen fur eine
ambulante Wohngruppe, eine Tagespflege fir Senioren und
ein neuer, zeitgemdBer Quartierspunkt, der Ubergangsweise
noch an der KleiststraBe untergebracht ist. Das sogenannte
Punkthochhaus an der GneisenaustraBe, das ebenfalls
modernisiert wird — die Planungen laufen derzeit auf Hoch-
touren — wird bewusst in das Quartier mit einbezogen. Ins-
gesamt vergréBert sich die Wohn- und Nutzfldche um 15 %.
Das Neubauprojekt wird in mehreren kleineren Bauabschnitten
realisiert.

Selbstverstdndlich werden die betroffenen Mieter in
diesem Fall rechtzeitig von uns informiert und individuell
betreut. Erfahrene Mitarbeiter betreuen die Bewohner

in persénlichen Gesprdachen in Beratungsburos vor Ort,
zu Hause oder in unserer Geschdaftsstelle. ,Wir beraten
und begleiten die ausziehenden Mieter im Zuge unseres
bewdhrten Betreuungskonzeptes sensibel und flrsorglich bei
der Suche nach einer neuen Wohnung”, erklart Elise Funk,
SWB-Abteilungsleiterin Bestandsbewirtschaftung. ,Bei einem
Umzug innerhalb des SWB-Wohnungsbestandes tbernehmen
wir auch die Kosten des Umzugs.” Geplanter Beginn der ersten
Rick- und Neubauarbeiten ist der Winter 2021/2022.

Apropos Neubau. An der KleiststraBe und am Amundsenweg
ist der Rohbau vollendet: Seit Mai lauft der Innenausbau der
10 Wohnhduser. Ob es aufgrund von Personalausféllen oder
Lieferengpdssen im Zuge der Corona-Krise zu Verzégerungen
kommt, war bei Redaktionsschluss noch nicht absehbar.

Derzeit sieht es jedoch danach aus, als kénnten wir die fur
Sommer 2021 avisierte Fertigstellung planmdaBig einhalten.

.In der Eichbaumsiedlung entwickeln wir nicht nur Wohnungen,
sondern auch Nachbarschaften *, betont Anna Schewerda vom
Quartiersmanagement. Aus diesem Grund leistet die SWB,
zusammen mit anderen Sponsoren, finanzielle Unterstitzung
fur ein Schulhof-Projekt der Grundschule an der Filchnerstral3e.
Die Umsetzung erfolgt nun Schritt fir Schritt. ,Der Schulhof der
Grundschule liegt mitten im SWB-Bestand *, so Schewerda.
.Im Sinne einer ganzheitlichen Quartiersentwicklung, die auch
die sozialen Belange der Mieter bertcksichtigt, wollten wir
einen Beitrag zur Umgestaltung leisten.”
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Echte

Anfang April war es soweit: Die ersten Mieterinnen und Mieter haben ihre neuen Wohnungen im
Quartier Dimpten23 bezogen! ,Ich freue mich, Sie in [hrem neuen Zuhause begriBen zu durfen’, so
Kundenbetreuer Holger Bahr bei der symbolischen Schlisselibergabe. ,Als Bewohner der ersten
Stunde werden Sie miterleben, wie sich Dimpten23 in den ndchsten Jahren zu einem lebenswerten
Quartier fur alle Generationen entwickelt." Anfang Juli folgte der zweite Schwung an Mietern, sodass
anschlieBend samtliche Wohnungen belegt sind. ,Alles hat reibungslos funktioniert”, berichtet Holger
Bahr. ,Ich bin guter Dinge, dass sich unsere Mieterinnen und Mieter schnell einleben.”




AuBen schick, innen bezahlbar

An der Frintroper StraBe, Oberheidstrafe und Hermann-Holtmann-
StraBe hat die SWB in zwei Jahren 6 Mehrfamilienhduser mit 84
Mietwohnungen errichtet. Uber die Halfte davon unterliegt als
offentlich geférderter Wohnraum einer Mietpreisbindung: Auf diese
Weise ist das Wohnen hier fir eine breite Zielgruppe erschwinglich.

¥ - -_— - T

Fiir stolze Besitzer

Zu den 6 Mehrfamilienhdusern im neuen
Quartier gesellen sich 7 unterkellerte
Kaufeigenheime. Die neuen Besitzer sind im
Frihsommer eingezogen: Sie freuen sich Uber
gut geschnittene Erd- und Obergeschosse
auf einer Wohnfléche von ca. 132 m? — plus
Garage und eigenen Garten.

Freiraum an der frischen Luft

Je nach Etage verfigen die Wohnungen Uber eine Terrasse, einen
Balkon oder eine Dachterrasse. Und wer etwas mehr Platz braucht:
der grofztgige Innenhof mit Spielplatz und Sitzgelegenheiten
befindet sich direkt vor der Hausttr — und wird den Namen ,griine
Mitte" verdienen.

Willkommen
in

Das neue Quartier in Bildern

Wohnen mit Weitblick

Ein gewisses Penthouse-Flair versprihen
unsere Wohnungen im obersten Geschoss,
vor allem dank der gro3zligig angelegten
Dachterrassen. Was diese zu bieten haben?
Jede Menge Freiraum fur ungestorte
Stunden an der frischen Luft — und einen
fantastischen Ausblick Gber Quartier und
Stadtteil naturlich.




Offen und gemiitlich

Hier macht das Einziehen Spaf3: Die offen geschnittenen
Wohnréume sind hell und einladend gestaltet. Hochwertige
Bodenbeldge tragen zum wertigen Ambiente bei. Fur
behagliche Wohlfuhlwéarme sorgen FuBbodenheizungen.

Kommt gut an

Einen schonen Empfang bereiten die gerdumig angelegten
Treppenhduser. Wie schon im AulBenbereich, verbinden
sich auch im Innern wohnliche Beige- und Braunténe zu

einer harmonischen Farbpalette — zusammen mit den
bodentiefen Fenstern und den stilvollen Deckenleuchten ein
ansprechendes Gesamtpaket. Was natirlich nicht fehlt: der
Aufzug in jede Etage.

Park-Anlage fiir Mobiles

Die neu angelegte Tiefgarage ist Uber die Oberheidstrale
erreichbar und bietet Stellplatze fur 40 Pkw — plus Aufzlige
in die verschiedenen Wohnhduser. Oberirdisch finden unsere
Mieter weitere Abstellmoglichkeiten fur Pkw und Fahrréder
sowie Ladestationen fur E-Bikes und Elektroautos. Auch ein
Carsharing-Angebot ist geplant.

wohnlich

Barrierefreie Wellness-Oase

Alle Badezimmer entsprechen dem SWB-
Badstandard. Bedeutet: zeitgemdBes Design, hoher
Komfort und bestimmte Ausstattungsmerkmale.
Zum Beispiel wandhdngende WCs, bodengleiche
Duschen mit Echtverglasung oder Sanitdrkeramik in
Markenqualitat. Nicht zu vergessen: geschmackvolle
Boden- und Wandfliesen in zwei Gestaltungsvarianten.




Abwechslungsreich

Kaufmdannische und handwerkliche Ausbildungen bei der SWB

Am 1. August 2020 beginnt das neue Ausbildungsjahr! Auch wir bilden aus: Als groBes Milheimer Unter-
nehmen bietet die SWB vielseitige Startmaglichkeiten fur angehende Kaufleute und Handwerker. Warum
Azubis gerade bei uns besonders gut aufgehoben sind? Wir haben nachgefragt.




Ein bisschen stolz ist Lea Pfeifer schon. Diesen Sommer
hat sie ihr erstes Ausbildungsjahr zur Immobilienkauffrau
hinter sich. Und arbeitet bereits an kommenden Pro-
jekten: ,Wir richten gerade unser Biro ein”, berichtet
die 20-jahrige Mulheimerin. Sie meint das ,Azubi-Biro”
an der BliucherstraBe: Hier werden angehende Immo-
bilienkaufleute einen Bestand von 250 Wohnungen

verwalten.

Komplett eigenstandig. ,Herausforderungen sind wichtig.
Wir wachsen téglich an unseren Aufgaben.” Fur Lea Pfeifer
ein groBer Vorteil: ,Auch sonst werden wir in Projekte
einbezogen, kénnen Ideen duBern. Wenn ich Azubis aus
anderen Unternehmen hore, ist das schon ein Unterschied.”

@ wohnlich

Im Projekt ,Azubi-Buro" spiegelt sich die Ausbildungsphilosophie
der SWB wider. Was wir bieten, sind Eigenverantwortung,
Abwechslung und ein kollegiales Miteinander. Was wir fordern?
Motivation, Teamplay — und die Fahigkeit, sich fur Neues
begeistern zu kénnen. Denn Neues gibt es fir unsere Azubis fast
taglich. ,Jeden Monat kommen wir in eine andere Abteilung”,
erklart Lea Pfeifer. ,Es ist so, als hatten wir alle vier Wochen eine
neue Arbeit." Im ersten Lehrjahr hat sie bereits viel gesehen und
kennengelernt. ,Als Erstes ging es in die Kundenbetreuung. Da war
ich erst ziemlich schiichtern.” Und am Ende des Monats? ,Habe ich
die Wohnungen allein abgenommen und Ubergeben”, lacht sie.
Noch ,praktischer” geht es kaum - oder doch?



Angehende Immobilienkaufleute bringen Interesse fur die
Wohnungswirtschaft, ein Gespur fur Zahlen und das Abi
oder Fachabi mit. Sie durchlaufen alle Abteilungen unseres
Unternehmens: z. B. Bestandsbewirtschaftung, technische
Bestandsentwicklung, Betriebs- und Wohnungswirtschaft,
Kommunikation, IT und Digitalisierung und Recht, Personal
und Verwaltung. ,Wir lernen wirklich jeden Bereich der
Branche kennen. Das ist in anderen Wohnungsunternehmen
oft nicht so." Lea Pfeifer spricht aus Erfahrung: RegelmaRig
tauscht sie sich mit anderen Immo-Azubis in der
Berufsschule aus. Apropos: Fur die schulische Ausbildung
geht es zum Blockunterricht nach Bochum ins Europdische
Bildungszentrum der Wohnungs- und Immobilienwirtschaft

(EBZ Business School).

Im handwerklich-technischen Bereich sind wir in Form unserer
Tochtergesellschaft DBF vielseitig tatig — mit entsprechendem
Bedarf an praktisch veranlagtem Nachwuchs. Zukunftige
Anlagenmechaniker fir Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik

lernen alles Uber die Planung, Installation, Wartung und
Instandsetzung versorgungstechnischer Anlagen. Azubis zum
Elektroniker der Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik
kimmern sich um die Anlagen der elektronischen
Energieversorgung unserer Wohnhduser — von der Planung
Uber die Montage bis zur Reparatur. Angehende Gdrtner im
Garten- und Landschaftsbau erledigen bei der DBF neben den
klassischen vegetationstechnischen Arbeiten auch Erdarbeiten
oder realisieren Bauwerke und Wege in unseren AuBenanlagen.
Die Ausbildungen dauern zwischen 3 und 3 V2 Jahre.

Bewerben: Wo, wie, wann?

Das Auswahlverfahren flr die Vergabe unserer Aus-
bildungsplatze startet bereits im Spdtsommer bzw.
Herbst des Vorjahres. Sie kénnen sich also ab sofort
fiir 2021 bewerben: Bitte senden Sie lhre Bewerbung
inkl. Lebenslauf und Zwischen- bzw. Abschlusszeug-

nissen per E-Mail an Lange@swb-mh.de!
Mehr Infos finden Sie auf: swb-mh.de/karriere/
ausbildung

wohnlich @



Mitarbelterauswals

i Andreas

Elbe:

Vorsicht

Infos & Verhaltenstipps in Sachen Trickbetrug

Auch in Milheim treiben Betrtger ihr Unwesen und nehmen besonders Senioren und Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat ins Visier. Welche drei Tricks haufig verwendet werden und wie Sie richtig
reagieren, erklart Ihnen Hausmeister Andreas Elberfeld. Damit starten wir eine Serie in Sachen ,Wohnen
mit Sicherheit” und gehen hier gern auch auf Anregungen ein.

@ wohnlich



Ein Betruger gibt sich am Telefon z.B. als Ihr Enkel aus oder
Sie sollen ,erraten”, wer am Telefon ist — und verraten so
unfreiwillig, wer Ihnen nahesteht. Dann berichtet er (oder
sie) von einer finanziellen Notlage und bittet Sie um Geld,
das Sie Uberweisen oder einem Boten Ubergeben sollen.
So machen Sie's richtig:
+ Stellt sich ein Anrufer nicht namentlich vor, legen Sie
einfach auf.
+ Geht es um Geld, rufen Sie immer zurlck, auch wenn es
angeblich sehr eilig ist.
Geben Sie unbekannten Menschen kein Geld.

Ein Anrufer teilt |hnen mit, Sie hatten eine erhebliche

Geldsumme gewonnen. Ein Sicherheitsunternehmen

wulrde far den Transport sorgen und sich in Kirze bei

Ihnen melden. Tatsachlich erhalten Sie einen Folgeanruf,

bei dem die Gewinntbergabe angekindigt und ein ,kleine

Hurde" erwdhnt wird. Der Transport misste ndmlich vorab

bezahlt werden - und dazu sollen Sie Guthabenkarten von

Onlineanbietern wie Steam oder Amazon erwerben.

So machen Sie's richtig:

+ Seien Sie bei Gewinnversprechen grundsatzlich miss-
trauisch.

+ Sollen Sie vor Auszahlung eines angeblichen Gewinns
etwas kaufen oder Geld Uberweisen, legen Sie direkt auf.

Unitymedia ist von Vodafone GUbernommen worden; dass
sich fur die Vertragskunden dadurch nichts dandert, ist
vielen leider nicht klar. So haben Betriger oft leichtes
Spiel, wenn sie anrufen und behaupten, es mussten neue
Vertrége geschlossen werden. Dabei stellen sie oft bessere

Konditionen in Aussicht; zusdatzlich wird manchmal auch das

Passwort abgefragt.

Unsere Verhaltenstipps:

+ Geben Sie niemals Ihr Passwort weiter.

+ SchlieBen Sie am Telefon keine Vertrage ab: Sagen Sie
zu keiner Frage ausdrucklich ,ja". Erhalten Sie dennoch
Vertragsunterlagen zugeschickt, machen Sie sofort
schriftlich von lhrem Widerrufsrecht Gebrauch.

. gegen Betrluger gibt die Polizei-Broschure ,Gut
beraten im hohen Alter". Sie steht im Internet unter
www.polizei-beratung.de (Medienangebot) zum Download
bereit.

Wichtig!

Informieren Sie die Polizei liber jeden Betrugsversuch —

auch wenn Sie nicht darauf hereingefallen sind!




Jeder Punkt

Nachbarschaftliches Miteinander auf Erfolgskurs

Das sind auf jeden Fall gute Nachrichten: Seit der letzten Ausgabe hat das Miteinander vor Ort immer weitere Kreise
gezogen. Wie Quartiersmanagerin Anna Schewerda und ihr Kollege Michael Moldenhauer berichten, kamen stetig mehr
Menschen vorbei, um teilzuhaben und sich einzubringen. Die Vernetzung mit lokalen Akteuren und Einrichtungen sorgte
fur neue Angebote und starkte Initiativen, die fir ganz Mulheim ein Gewinn sind. Umso trauriger sind derzeit natdrlich alle,
dass auch die Quartierspunkte coronabedingt geschlossen werden mussten. Daher unser Versprechen: Es wird weitergehen!
Bis es so weit ist, steigern wir die Vorfreude mit einem kleinen Rickblick.

@ miteinander



Unter diesem Motto hat die Caritas im Quartierspunkt
Styrum seit Herbst 2019 jeden Dienstagnachmittag einen
offenen Treff fur Kinder und Jugendliche mit und ohne
Migrationshintergrund angeboten. Spielen, basteln, malen,
kleine Upcyclingprojekte umsetzen und vieles mehr:
Das Programm war breit gefdchert und ausgesprochen
gut besucht - sehr zur Freude des verantwortlichen
Caritasmitarbeiters Yasar Bilici. Das Projekt wurde vom
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge geférdert und
sollte bei der Suche nach Identitdt und Heimat helfen. ,Es
war schon deshalb ein voller Erfolg, weil es an vielfdltige
Aktionen ankntpfen konnte, die wir bereits fir und mit den
Menschen im Quartier veranstaltet hatten”, freut sich Michael
Moldenhauer. Erwinschte Nebenwirkung: mehr Identifikation
mit dem Quartier. Darlber hinaus wird sich die Caritas in
enger Abstimmung mit dem Amt fur Kinder, Jugend und
Schule mit weiteren Angeboten vor Ort engagieren. Mehr
dazu erfahren Sie in der ndchsten Ausgabe.

In HeiBen arbeitet das Quartiersmanagement jetzt auch
mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. zusammen. Gemeinsam
mit Beate und Wolfgang Schiedel wird ein ehrenamtlicher
Besuchs- und Begleitdienst fur alte und chronisch kranke
Menschen aufgebaut - eine Form der Nachbarschaftshilfe,
die der Quartierspunkt gezielt férdern mochte. In HeiRen

und dartber hinaus: ,Unsere Aufgabe besteht darin,
Menschen in Verbindung zu bringen, mit anderen Akteuren
zu vernetzen und Engagement zu starken”, erklart SWB-
Quartiersmanagerin Anna Schewerda. ,So kann lebendige
Gemeinschaft in der ganzen Stadt wirksamer werden.”

Wann es wieder losgeht ...

... erfahren Sie im Internet unter www.quartierspunkt.de
und auf den Aushdngen in den Schaukdsten vor Ort.
Fur Fragen stehen wir lhnen gerne auch telefonisch
und per E-Mail zur Verfligung. Wir freuen uns darauf,
von lhnen zu héren!

Wo? KleiststraBe 20,

45472 Mulheim an der Ruhr
SedanstraBe 20e,

45476 Mulheim an der Ruhr

Anna Schewerda
45002-204,

schewerda@quartierspunkt.de

Michael Moldenhauer
45002-173,
moldenhauer@quartierspunkt.de

miteinander @



Fortbildung und Begleitung fir Mitstreiter gehoren

selbstverstdndlich dazu. Und obwohl der besondere
Schutzbedarf der Zielgruppe auch diese Initiative derzeit noch
ausbremst, haben Sie die Méglichkeit, schon einmal Interesse
zu bekunden. Das Ehepaar Schiedel nimmt ,Anmeldungen”
gern entgegen — von hilfsbereiten Ehrenamtlichen genauso
wie von potenziellen Nutzern: unter Telefon 592224 oder per
Mail an besuchsdienst@malteser.org.

Auch sonst ist im letzten Halbjahr viel passiert. In HeiBen
hat sich die Talentwerkstatt eingerichtet; die Angebote fur
geflichtete Menschen fanden groBe Resonanz und der
Austausch zwischen allen Besuchern im Quartierspunkt hatte
sich gut entwickelt. Informativ und lecker gestaltete sich
der Serienstart mit der Verbraucherzentrale im Januar in
Styrum, weil einige Teilnehmerinnen neben Interesse auch
Kuchen mitbrachten. Und dann gab es u.a. noch das
Erzahlcafé, den Hip-Hop-Workshop und die erste Runde

im ,Internationalen Kochen" ... Fortsetzungen folgen!

@ miteinander

.. wird die SWB in Dimpten machen. Nach Moéglichkeit
noch in diesem Jahr soll in der OberheidstraBe 136
der dritte Malheimer Quartierspunkt eréffnet werden.
Neben dem Hauptnutzer, dem Seniorenclub Dimpten
eV., der sein traditionelles Vereinsleben in den neuen
Raumlichkeiten pflegt, wird der Quartierspunkt aber auch
ein Gewinn fur alle Altersgruppen sein — mehr dazu
erfahren Sie in der ndchsten Ausgabe.

. Lol @sW
winnsp'e ;
gteietreff ,Gemeln



Kundenbetreuung

Ansprechpartner in Nord & Nordwest

Stahlbauschlosser hat er gelernt und seine Fachkompetenz
plus Fingerspitzengefuhl dann in den Dienst der Wohnungs-
wirtschaft gestellt. Seit fast 15 Jahren bei der SWB, kimmert
er sich mit vollem Einsatz um die Belange ,seiner” Mieter
in Styrum und Stadtmitte. Besonders wichtig ist ihm dabei
der wechselseitige Respekt — auch wenn's mal nicht so rund
lGuft. Er mag unvorhersehbare Momente von lustig bis einfach
schon, greift gern noch selbst zum Werkzeug und erholt sich
nach getaner Arbeit am liebsten im Fahrradsattel (wenn ihm
Petrus nicht reinregnet).

Von Hause aus ist er Beton- und Stahlbetonbauer, Bautech-
niker und Immobilienkaufmann. Wirklich! Dann fehlte zum
technischen und kaufmdannischen Wissen nur noch die pas-
sende Aufgabe. Findig wurde er bei der SWB, wo er seine
Kompetenzen als Kundenbetreuer voll zur Geltung bringt
— in Speldorf sowie Teilen von Broich und Winkhausen.
Sein Steckenpferd hei3t Vielfalt mit Struktur. Zufrieden ist er,
wenn seine Plane aufgehen und die Ergebnisse fur alle Seiten
stimmen. Dann geniel3t er den entspannten Feierabend zu
Hause noch mehr.

miteinander @



Authentisch. Achtsam.

Zu Besuch im Yogawohnzimmer ,Yin & Janka" in Saarn

Es ist schon erstaunlich, wie sehr ein Ort das Leben und den Geist einer Person widerspiegeln kann. Im ,Yin & Janka" fangt
das schon beim Namen an — und endet langst nicht mit den auBergewdhnlichen Kursen, die Janka Wessler fur groRe und
kleine ,Yogis" anbietet. Denn daflr besteht das Leben aus zu vielen Ein- und Umbrichen. So wie derzeit.

co

| Yin & Joul

) pre—Em——
T e o S ")




Janka Wessler kennt sich aus mit Lebenskrisen. Jahrelang
arbeitet die ausgebildete Tanzerin als Choreografin in
groBen Urlaubsressorts, bis Managementaufgaben und
Buroarbeit irgendwann Gberhandnehmen — und der kreativen
Frau die Luft zum Atmen. Burnout und Depression werfen
sie im doppelten Sinne zu Boden: ,Dadurch bin ich erst
richtig zum Yoga gekommen, die Matte war meine
Rettungsinsel." Diese heilende Kraft méchte Janka weitergeben
und lasst sich zur Yogalehrerin ausbilden. Am 1. Dezember
2019 wird ihr Traum wahr: An der Luxemburger Allee
21a eroffnet sie ihr Yogawohnzimmer, wie sie es nennt.
Jlch wollte einen Ort schaffen, wo die Leute sie selbst sein
kénnen."

Das Kursangebot im Yin & Janka ist so gemischt wie die
Menschen, die hier auf unterschiedlichste Art und Weise
praktizieren: vom ruhigen ,Yin Yoga" zum Runterkommen
und Entspannen bis zum ,Functional Flow", der auch
gestandene Athleten ordentlich ins Schwitzen bringt. ,\Wir
praktizieren hier Yoga ohne Chichi", betont Janka. Sie
erzdhlt und erklart herzlich und offen — ihre Art, durch
die Kurse zu fuhren, ist professionell schnoérkellos.
JAufgesetzte Spiritualitat ist nichts fir mich." Das muss
es auch nicht: In ihrem Yogawohnzimmer flhlen sich die
Besucher von der ersten Minute an wohl, ganz ohne Raucher-
stébchen und endlose Ommms.

Eine Probesession fur gerade mal 10 € ist jederzeit moglich:
Die Basiskurse sind der perfekte Start in die Welt der
flieBenden Bewegungen und des kontrollierten Atmens
— speziellere Kurse fur erfahrene Yogis oder (werdende)
Mamas bietet die junge Mutter ebenfalls an. Zum
Beispiel Mama-Baby-Yoga oder Babymassage. Wirklich
einzigartig ist das Yin & Janka aber durch Jankas
Background als Tanzerin. Besonderes Highlight im

Kursangebot: ihre Eigenkreation ,Yoga meets Dance’, in
der jahrelange Berufserfahrung steckt. Auch Kinder von 2,5
bis 5 Jahren kommen beim Kindertanz regelmdafig auf
ihre Kosten. Die Verflechtung von Yoga und Tanz, die
Professionalitat der Kursgestaltung und die familidre,
gemdutliche Aura des Yogawohnzimmers machen das Yin &
Janka zu einem Ort, den Yogainteressierte unbedingt einmal
besuchen sollten — sobald die Turen wieder gedffnet sind.

Aufgrund der Corona-Pandemie muss auch das Yin & Janka
im Frahjahr fir mehrere Wochen schlie3en. Wie viele andere
Unternehmer und Inhaber kémpft Janka Wessler in dieser
Zeit um ihre Existenz: Mit Online-Kursen und der eindring-
lichen Bitte an ihre Yogis, von Kindigungen oder Rick-
erstattungen abzusehen, versucht sie, das Yogawohnzimmer
zu retten. Im Mai dann die ersehnte Wiederer6ffnung
- selbstverstdndlich unter Einhaltung der behérdlichen
Auflagen und Hygienestandards. ,Es geht voran®, schreibt
uns Janka Mitte Mai. ,Langsam, aber hoffentlich
sicher." Ein Motto, das im Yin & Janka fur so viel mehr zu
stehen scheint.

Durchatmen im Yin & Janka

Wie? Derzeit bitte nur nach vorheriger
Anmeldung:
www.yinundjanka.de

Telefon: 0151 579 718 19

Mail: info@yinundjanka.de

Luxemburger Allee 21q,
45481 Milheim an der Ruhr
Von Montag bis Freitag: Den
aktuellen Kursplan finden Sie
online

miteinander
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Viele Stationen,

Bewegende und bewegte Geschichten zum Jubildum

Als sich Gisela Conrad 1961 kurz vor dem Mauerbau aus
Sachsen in den Westen aufmacht, hat sie auBer ihrer Tochter
und einer Handtasche nichts dabei. Die beiden kommen nach
Mulheim an der Ruhr, eine alte Kaserne dient zu der Zeit als
Aufnahmelager fur Fluchtlinge. Von dort geht es nach HeiBen
in die Hinnebecke, dann nach Dimpten an die Schaaphaus-
und weiter an die Frintroper Stral3e. Hier bleibt sie 35 Jahre,
ihre l&ngste Station.

.lch habe immer bei der SWB gewohnt’, erinnert sich die heute
84-Jahrige. Sie liebt den Turbogen zur Kiiche und die Kirsch-
bdume, die jeden Fruhling in der StraBe blihen. Zu Hause
kiimmert sich Gisela Conrad um die Kinder, in der Gaststatte
«Frintroper Stube" Uber viele Jahre um ihre Stammgdste. Im
Rahmen der grof3 angelegten Um- und Ausbauarbeiten wird
auch ihr Wohnhaus 2017 leergezogen. Es geht ein paar Meter
weiter an die Oberheidstral3e.

@ miteinander

.Die SWB hat sich sehr gut um mich gekiimmert, eine neue
Wohnung besorgt, den Umzug organisiert”, erzahlt Frau
Conrad und lacht: ,Ich musste nichts machen!” Sie fuhlt sich
im neuen Zuhause sogar noch wohler: ,Ich habe einen Balkon
und alles, was ich mir gewiinscht habe.” Direkt gegenuber,
im Neubauquartier Dimpten23, eroffnet die SWB in Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenclub Dimpten in diesem Jahr mit
einem Quartierspunkt eine weitere Anlaufstelle. ,Ich freue mich
schon: Mit funf Frauen werden wir vorbeischauen, wenn Eroff-
nung ist." Die Damen werden fur ordentlich Schwung sorgen
- da sind wir uns sicher.

Wir danken Frau Conrad und allen anderen Mieterinnen und
Mietern, die in diesem Jahr ihr Jubildum bei der SWB feiern,
ganz herzlich fur ihre Treue! Leider konnte nicht allen Jubilaren
personlich gratuliert werden. Das holen wir nach, sobald ein
Besuch risikolos méglich ist. Versprochen!



Ingeborg Pieper

Brigitte und Heinz-Rudiger Sellin
Ursula Shiv

Gisela Conrad

Irmgard Angst

Irene Blchner

Christel Bandmann

Annelie Kaster

Hannelore Schafer

Broich
DUmpten
DUmpten
DUmpten
DUmpten
HeilBen
HeiBen
HeiBen
HeiBen

Anna und Guengor Bacak HeiBen

Esther und Kurt Schossau HeiBen
Waltraud Janusch HeiBen
Claudia Ruffer und Dieter Malyga Stadtmitte

Auch lhr Jubilaum steht bald an?

Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf: Lenja

Fltterer ist Inre Ansprechpartnerin, Telefon 45002-312
oder fuetterer@swb-mh.de.

miteinander @
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Wissenswertes liber die Weif3e Flotte Miilheim
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Seit Generationen ist sie die erste Anlaufstelle fir Bootstouren ab Mulheim. 1927 legte die Weil3e Flotte in Mulheim erstmals
ab und erfreut sich seitdem anhaltender Beliebtheit. Dgbéiréichtdas Angebot von Linienfahrten bis zum Charterangebot.

Bis wir es wieder ohne Einschrénkungen nutzen d[)rfenq machen v;'/ir einen kleinen Ausflug in unsere Schifffahrtsgeschichte.




Start mit den ,fantastischen Vier"”

Begrindet wurde die Wei3e Flotte auf Empfehlung von
Oberburgermeister Dr. Paul Lemke, der in den 1920er-Jahren
auch den Ausbau des Hafens vorantrieb. Ziel war die
Personenbeférderung auf der Ruhr ab Mulheim-Raffelberg
bis Essen-Kettwig. Als eigene Betriebsstelle entstand der
Wasserbahnhof auf der Schleuseninsel, der 1927 zusammen
mit dem neuen Schiffsverkehr eréffnet wurde. Die ,Urflotte”
bildeten vier Motorboote namens ,Mulheim”, ,Kettwig",
.Oberhausen” und ,Vest Recklinghausen”, die schon 1928
insgesamt 487.000 Passagiere zdhlten. Bis 1929 kamen vier
weitere Schiffe hinzu.

Untergang & neuer Anlauf

Dem hoffnungsvollen Beginn setzte die NS-Zeit mit Verkdaufen
und Beschlagnahmungen ein frihes Ende. 1940 wurde der
Betrieb eingestellt. Die Wehrmacht hatte mehrere Schiffe
konfisziert, die u.a. als schwimmende Kleiderkammern und
Schreibstuben in den Niederlanden dienten. Nach dem |l
Weltkrieg baute Mulheim die Weil3e Flotte neu auf. Mit zwei
alten Schiffen ging es 1947 wieder los; in den Folgejahren
machte man ein weiteres Vorkriegsboot flott und kaufte u.a.
einen alten Zollkreuzer und ein Nordsee-Baderschiff dazu.
Von 1954 bis 1959 wurden dann vier neue Boote vom Stapel
gelassen, darunter die ,Mulheim a. d. Ruhr”. Zugleich &nderte
sich das Betriebskonzept: Statt nur fur Wochenendausflige
war die WeiBe Flotte nun jeden Tag im Einsatz.

Komfort an Bord

Zum erweiterten Angebot gehérte auch die Méglichkeit, ein
Schiff zu chartern: fur Hochzeiten, Betriebsausflige, Tagungen
etc. Um den damit verbundenen Ansprichen gerecht zu

werden, ergdnzte die ,Heinrich Thone" ab 1971 die WeiBe
Flotte. Das moderne Konferenzschiff verfugte u. a. Uber
zwei beheizte Salons, eine Bar sowie eine voll ausgestattete
Kuche und war so stark nachgefragt, dass schon bald auch
die ,Mulheim a. d. Ruhr" zum Salonschiff umgebaut wurde.

Aktuell auf dem Plan

Das Programm der Weifen Flotte ist bis heute breit gefdchert.
Eine Saule sind die Linienfahrten zwischen Wasserbahnhof und
Essen-Kettwig, die von Ostern bis Oktober taglich herrliche
Ruhrtalansichten er6ffnen. Kombuse inklusive: Unterwegs
werden Sie auf Wunsch mit Speisen und Getrénken versorgt.
Genuss ist auch bei den attraktiven Tageskreuzfahrten
Trumpf — von der Fruhsticksfahrt Gber das Whisky-Tasting
bis zur Panoramatour ins Bergische Land mit geflhrter
Radwanderung. Und nicht zuletzt steht die WeilBe Flotte nach
wie vor flr unvergessliche Familienfeiern oder Firmenevents
zur Verflgung.

Leinen los?

Wann es mit Linienfahrten ohne Einschrankungen
weitergeht, stand bei Redaktionsschluss leider noch
nicht fest. Aktuelle Informationen zu Fahrplan und
Tarifen finden Sie im Internet unter muelheim-touris-

mus.de/ruhr-aktiv/weisse-flotte/. Fiir Rickfragen steht

Ihnen das Team des Schifffahrtsbiros zur Verfiigung:

Wann?
Wie?

Mo.—Fr. 8:30-16:30 Uhr
Telefon: 4558130
Mail: weisseflotte@btmh.de




Singen im

Miilheimer Vereine: Charisma - der junge Chor

Ob man mit 38 Jahren noch jung ist, darlber ldsst sich streiten. Denn so alt ist ,Charisma — der junge Chor".

Worauf man sich allerdings schnell einigen kann: Dass das gemeinsame Singen in Zeiten coronabedingter

Kontaktsperren zu einer kuriosen Sache wird.

Es ist der Montagabend vor Ostern, Probezeit bei Charisma.
Normalerweise. Aber im Frihling 2020 ist nichts normal.
Corona schlégt vor den Feiertagen so manchem aufs Gemdit
— die Sprache verschlagt es den rund 40 Sdngerinnen und
Sdngern allerdings nicht. Immer mehr Gesichter erscheinen
auf unserem Computerbildschirm: Die Vereinsmitglieder
finden sich derzeit virtuell zusammen, Gber Webcam und
Mikrofon, und wir sind live dabei. Pinktlich um 19:30 Uhr klinkt
sich die Chorleiterin ein. ,Schon, dass so viele da sind”, freut
sich Susanna Keye. ,Wir beginnen mit Atemubungen - bitte
stellt eure Mikros stumm und steht auf.”

An diesem Abend stehen vor allem Popsongs auf dem
Programm. AuBerdem gehoren Musical- und Rockstlcke
zum bunten Repertoire: Das komplexe ,Bohemian Rhapsody”
von Queen zdhlt zu den Kronjuwelen des Kollektivs, dessen
kinstlerische Wurzeln sich bis heute auch in geistlichen
Liedern spiegeln. Immerhin entstand Charisma 1982 als
Begleitchor fur die Gottesdienste der Erléserkirche auf der
Heimaterde. Viele Mitglieder kommen aus Milheim, der Verein
pflegt enge Verbindungen zum Milheimer Stadtmarketing
und tritt regelmaBig im Rahmen stadtischer Events auf: der
Schiffsweihnacht, an der Freilichtbihne oder der Konzertreihe
«Handgemacht" im Medienhaus. Den vier- bis achtstimmigen
Gesang gibt es mal ,a cappella”, mal mit Band.

Als Susanna Keye 2015 die Leitung Ubernimmt, probte der
Chor sonntags in den Raumlichkeiten der Kirchengemeinde.
Der Wochentag ist fur die junge Mutter auf Dauer nicht mit
dem Familienleben vereinbar: Charisma verlegte die Proben
auf Montag — und findet, da die alten R&dumlichkeiten an

vor Ort

diesem Tag belegt sind, in der Ev. Kirchengemeinde Essen-
Haarzopf seine neue Probeheimat. Auch hier hat der Verein
viele Mitglieder, die ansonsten aus dem gesamten Ruhrgebiet
kommen. Dem Miteinander tut der Umzug freilich keinen
Abbruch: ,Die enge Gemeinschaft einerseits, eine unglaubliche
Offenheit gegenltber neuen Mitgliedern andererseits’, so
beschreibt Susanna Keye das Besondere des Chors.

Klnstlerisch agiert Charisma auf semiprofessionellem Niveau.
Wir haben einige auBergewdhnlich gute Sénger”, berichtet
die Leiterin. ,Generell verfigen alle Mitglieder Uber viel
Erfahrung im Chorsingen.” 2017 schafft es Charisma bis ins
Halbfinale der WDR-Fernsehshow ,Der beste Chor im Westen"
— Héhepunkt der jungeren Vereinsgeschichte. Eine bewusste
Ausnahme, denn um Wettstreit geht es den Séngerinnen
und Sangern nicht (mehr): Von 2007 bis 2011 war Charisma
offizieller ,Meisterchor” im Sangerbund NRW, heute stehen die
Freude an der Gemeinschaft und der Spal3 am Singen klar
im Vordergrund. Und doch: Wer (s)eine Stimme bei Charisma
bekommen mochte, sollte sich bei einem Vorsingen behaupten
kénnen — ,das geht auch online’, lacht Susanna Keye. Wollen
wir hoffen, dass das méglichst schnell nicht mehr nétig ist.

Stimme gesucht oder abzugeben?

Aktuell sucht der Chor vor allem mannliche Mitglieder:
Die Proben sind montags — um Anmeldung wird gebeten.
Ihrem Event wirde etwas ,Charisma” guttun? Nur zu, Sie
kénnen das Kollektiv fur fast jede Gelegenheit buchen!

Charisma - der junge Chor

Gemeindezentrum Fulerum

HumboldtstraBe 167

45149 Essen

Anmeldung & Buchung: info@charisma-chor.de
www.charisma-chor.de

.
R

3

.
\<]






Heil3en

Quartiersquiz um Geschichte und Geschichten

Am historischen Hellweg gelegen, Standort des RHEIN-RUHR Zentrums und frihes Herzstick des Kohlebergbaus
im Ruhrgebiet: Das alles ist HeiBen — und natdrlich noch viel mehr. Wie gut Sie Uber diesen geschichtstrachtigen
Mulheimer Stadtteil Bescheid wissen? Finden Sie es heraus!

In der ersten urkundlichen Erwdhnung
von Heil3en aus dem Jahre 796 geht
es um die Schenkung eines Gebiets im
,Silva Heissi". Worum handelte es sich
dabei?

Eine Rodung im HeiBener Wald

Ein Teilstick der HeiBener Silbermine
Eine Parzelle eines der ersten
Weinanbaugebiete im Ruhrgebiet

Mehr als 200 Mio. € sollen in Heil3en in den
Bau eines Wohnzimmers flieBen. Worum
geht es dabei genau?

Am Bergbaustandort HeiBen wurde
1966 die Rosenblumendelle als letzte
aktive Zeche auf Mulheimer Stadtgebiet

osenblumenc-|

0z Geitlin

... und hast du in Speldorf nicht 40
km/h drauf, so kannst du gleich in
Speldorf den Regler zu machen und auf
Schub aus Wedau warten.” Auf welche
Herausforderung bezog sich dieser
Uberlieferte StoBseufzer eines LokfUhrers?

Stérende Bahnschranken, die auf der
Strecke nach HeiRen zum Abbremsen
zwangen

Die sog. HeiBener Sudkurve, die auf
der Strecke nach Muilheim-Mitte
in mehreren Bogen verlief

Den HeiBener Berg, der neben seiner
Steigung auch durch eine S-Kurve
besondere Anforderungen stellte

vor Ort

stillgelegt. Entstanden war sie 1841 aus

dem Zusammenschluss von vier kleinen
Bergwerken namens ...

Blumenbank, Kémpgesdelle, Rosen-
werk, Tutenblume

Blumendelle, Kdmpgeswerk, Rosen-
delle, Tutenbank

Blumenwerk, Kdmpgesbeule, Rosen-
bank, Tutendelle

Um ein modernes Kunst- und Kultur-
zentrum: Die RGume sollen als ,Wohn-
zimmer" gestaltet werden, um Hemm-
schwellen gegentber dem Besuch von
Ausstellungen abzubauen.

Um ein Pilotprojekt zur Férderung von
Gemeinschaft: Far die Nutzer von
insgesamt 50 Wohneinheiten ist ein
gemeinsames Wohnzimmer in der GroRe
von vier FuBballfeldern geplant.

Um die Modernisierung des RHEIN-
RUHR Zentrums: Die Investoren
sprechen dabei von der Errichtung
eines ,\Wohnzimmers des Ruhrgebiets".




1914 erhielten die beiden StraBen
Mausegatt” und ,Kreftenscheer”
ihre Namen. Abgeleitet von alten
Flozbezeichnungen, bedeuteten sie ..

Mdusehintern und Krebsschere
Mauseloch und Kéfersheer
Mauserzeit und Krétzenschur

Von der FilchnerstraBe zweigen
Amundsenweg, WegenerstraBe und
Nansenweg ab. Was haben die Namens-
geber gemeinsam?

Alle vier waren bedeutende Wissen-
schaftler, die zeitweise in Heil3en gelebt
haben.

Bei jedem von ihnen handelte es sich
um einen wichtigen Polarforscher.

Sie waren jeweils Weltmeister in ver-
schiedenen Wintersportarten.

Die Auflésung ...

finden Sie auf
Seite 46 in der Rubrik
«Ratselhaftes”.

Im Juli 1916 wurde die Stadtbahnlinie
U18 eroffnet, die Mulheim und Essen
verbindet. Welche der folgenden
Aussagen dartber trifft NICHT zu?

An der Kurbel und im Fahrkarten-
verkauf wahrend der Fahrt waren nur
Frauen im Einsatz.

Die StraBenbahn wurde von einer
Dampflok gezogen.

An jedem Einstieg wurde eine
holzerne ,Zugbriicke" fallengelassen,
um den Abstand zum Fahrsteig zu
Uberbricken.

Bei der ,Funte" in Mulheim-HeiRen handelt
es sich um eine alte Postkutschenstation
aus dem 18. Jahrhundert. Die Hofstelle
gibt es aber schon viel ldnger. Wie kam
sie zu ihrem Namen?

Wdhrend des DreiBigjahrigen Krieges
diente sie als Nachschublager. Die spao-
nischen Besatzer nannten sie ,La
Fuente'- die Quelle. Daraus wurde
die ,Funte".

Im spdaten Mittelalter trugen Mulheimer
Adlige hier ihre ersten Fechtkémpfe
aus. Die ,Flnte" entwickelte sich mund-
artlich aus dem Begriff der Finte.

Der Name geht auf ,foin" zurick,
das franzdsische Wort fir Heu, das
im 16. Jahrhundert witterungsbedingt
ein wertvolles Gut im Handel mit den
Franzosen war.

1895 erschien Kaplan Vol3 bei der Erz-
bischoflichen Behdrde in Koln, um den
Bau der geplanten katholischen Kirche in
HeiBen zu beschleunigen. Wie begriindete
er die Dringlichkeit seines Anliegens?

Mit 1.250 Versuchen der protestanti-
schen Kirche, katholische Glaubige fur
sich zu gewinnen, von denen immer-
hin 230 gefruchtet hatten.

Mit der Abwanderung von 95 katho-
lischen HeilBenern in Gemeinden, die

nicht dem Erzbistum Kéln angehorten.
Mit 72 ,Mischehen" aus katholischen
und protestantischen Partnern,
deren Kinder in 60 solcher Familien
protestantisch erzogen wirden.




Walking-Werkzeug zu gewinnen!
Als zusatzlichen Beitrag zur Bewegungs-
freude verlosen wir in dieser Ausgabe drei
Paar Nordic Walking-Stécke. Wenn Sie teil-
nehmen mochten, schicken Sie uns einfach
Ihren Namen und lhre Adresse mit dem
Stichwort ,Wandern"
+ per Post an SWB GmbH

BahnstraBe 29, 45468 Mtilheim an der Ruhr
+ per E-Mdil an gewinnspiel@swb-mh.de
Einsendeschluss ist der 31. August 2020.
Viel Gliick!

Willkommen

Wunderbare Wandertouren in und um Miilheim

Runter vom Sofa, raus an die Luft: Das férdert gerade in Zeiten von Corona Gesundheit und Wohlbefinden.
Wer mehr als kleine Spaziergénge machen mochte, kommt mit unserem Wanderwegweiser ein gutes Stick weiter.

Was Sie fiir jeden Weg brauchen:
+ festes Schuhwerk

+ Wasser
Kopfbedeckung
- Sonnenbrille und -creme Friedhof Mend
Saarn enden

leichte Regenjacke
Handy

Q,
Die Rundwanderung mit der Markierung ,A9" beginnt am (35%7
Friedhof in Saarn. Von hier aus fuhrt der Weg zundchst an Qq’;
der VoBBbeckstraBe entlang — am Modellflugplatz vorbei \\?
bis zum Weiler Buschkrug. Dann wechseln wir von der
befestigten StralBe ins Naturschutzgebiet Ruhrtalhang,
laufen bis zur Mintarder Ruhrtalbriicke und durch die

Natur wieder zurlck.

AUBERG

Sehenswertes
Naturschutzgebiet Ruhrtalhang mit herrlichem Blick
auf das Ruhrtal

Tourprofil
+ Einfache Wanderung

Lange: 6 km

Uberwiegend Wald- und Feldwege
+ Durchgehend beschildert

vor Ort




Ausgangspunkt der Rundtour ,A8" ist der Wasserbahnhof
auf der Mulheimer Schleuseninsel. Néchste Wegmarke
ist das Wasserkraftwerk Kahlenberg; dort geht
es auf die Dohneinsel und dann Richtung Stden
bis zum Kahlenbergwehr. Hier wechseln wir in die
Saarner Ruhraue, umrunden den nordlichen Teil des
Naturschutzgebiets, kehren zurtick und wandern am
Kahlenbergwehr tber die Florabriicke. Uber einen
alten Leinpfad gelangen wir zum Thyssenpark, zur
Schleuseninsel und wieder zum Wasserbahnhof.

5o

Mintarder StraBe

Sehenswertes
Historische Ruhrschleuse — 1780 erbaut, 1843-1845
an jetzigem Standort neu errichtet

+ Laufwasserkraftwerk Kahlenberg — wasserburg-
dhnliche Anlage aus Ruhrsandstein

+ Auwdlder mit einer Graureiherkolonie

« Thyssenpark mit altemm Baumbestand und
Thyssenteich”

ESSEN-

OBERHAUSEN Bedingrade

ESSEN-Schénebeck

A 40

Speldorf

Heimaterde

Broich Holthausen

ESSEN-
Kettwig

DUISBURG W
ruH®
Mintard
KREUZ
L || BREITSCHEID
Tourprofil
+ MaBig schwere Wanderung

Lange: 59 km
- Uberwiegend befestigte Wege
+ Durchgehend beschildert

52

& Tourprofil
o/ + Einfache Wanderung
s/ Lange: 6 km
§ - Uberwiegend befestigte Wege
Y + Durchgehend beschildert

+ Fur Familienausflug geeignet

B
s'norc/(s[rQB
e

SPORTPAR
SAARNER
RUHRAUEN

SAARN-MENDENER
RUHRAUE

Diese spannende Tour ist an einem Tag naturlich nicht zu
schaffen, lasst sich dank zahlreicher Einstiegsmaoglichkeiten gut
in kleinen Etappen durchwandern. Markierung: ein weiBes ,M"
im Kreis auf schwarzem Grund. Wir starten ab Raffelbergpark,
Uberqueren an der Schleuse Raffelberg die Ruhr und bewegen
uns in den Ruhrpark in Oberhausen-Alstaden.

Durch Styrum geht es weiter nach Dimpten, an den 6stlichen
Stadtrand und durchs Hexbachtal. Wir Gberqueren die A 40,
laufen zur Richthofensiedlung, von dort aus zur A 52 und am
Rand von Essen-Kettwig bis zur Ruhr.

Unterhalb des Steinbergs fuhrt der Weg bis an die Grenze des
Naturschutzgebiets Ruhrtalhang/Mintarder Berg und knickt
dann nach Westen ab. Die néchsten Stationen: Mulheimer
Golfplatz und Entenfang im Broich-Speldorfer Wald. Von dort
wandern wir nordwdrts zum Duisburger Stadtwald, passieren
Haus Hartenfels und die Wolfsburg, lassen den Duisburger Zoo
links liegen und laufen zurlick zum Ausgangspunkt.

Sehenswert (Auswahl)
Raffelbergpark mit Terrassen und Stufenanlagen, einmaliger
Blick auf Ruhrauenlandschaft
Ruhrpark — grof3ztigige Anlage im Stil eines Englischen Gartens
Entenfang — kleiner See an der Grenze zu Duisburg-Wedau
+ Haus Hartenfels — schlossartige Villa, 1927-1942 Wohnsitz der
Industriellenfamilie Kléckner
Die Wolfsburg — Jugendstilgebdude, 1906 als Hotel errichtet,
heute katholische Akademie

vor Ort
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Wie war's mit einem Salat, der superlecker aussieht, genauso schmeckt und ganz einfach zu
machen ist? Wenn ihr Erdbeeren und Melone mégt, k6nnte das euer Lieblingssommeranck werden. ‘

Das braucht ihr: Und so geht's:

. Salatschussel 1. Melone und Feta in Warfel schneiden,

. Kleine Schussel Erdbeeren waschen und vierteln.

. Schneidbrett 2. Fruchte und Feta in die Salatschissel geben.

. Kichenmesser 3. Die Minze in feine Streifen schneiden und
auf dem Frucht-Feta-Mix verteilen.

Eure Zutaten (ca. 4 Portionen): 4. Fur die Salatsauce den Saft der Zitrone

. 500 g Erdbeeren in einer kleiner Schussel mit Olivendl und

. 5009 Wassermelone Ahornsirup verruhren.

. 300 g Feta (oder Mozzarella) 5. Die Sauce in die Salatschissel geben und

. 14 Bund Minze alles vermengen.

. 1 Zitrone 6. Etwa 15 Minuten durchziehen lassen = fertig!

. 1-2 Teeloffel Ahornsirup

. 2 Essloffel Olivenol




Holt euch das Gratis-Jahr im Sportverein

Ihr wollt nach Kita oder Schule nicht rumsitzen, sondern euch mit anderen richtig austoben?
Ihr wirdet gern eine Sportart ausprobieren, ohne dass eure Eltern gleich dafir bezahlen mussen?
Unser Tipp: der kostenlose Sportgutschein vom Milheimer Sportbund e.V.

Wer bekommt den Gutschein?

Den kostenlosen Sportgutschein gibt's fir Kinder ab drei Jahren
bis zum Ende der vierten Klasse. Fur geflichtete Kids gilt eine
Altersgrenze von 18 Jahren. Voraussetzung fir alle: Ihr seid noch
nicht Mitglied in einem Mulheimer Sportverein.

Welche Sportarten sind dabei?

Alle kdnnen wir hier gar nicht aufzéhlen. Ihr werdet aber bestimmt
fundig, auch wenn ihr auf FuBball, Turnen oder Leichtathletik
keine Lust habt. Stattdessen kénnt ihr z.B. Cheerleading oder
BogenschieBen ausprobieren, Parkour lernen, tauchen oder
herausfinden, was es mit Tai-Chi-Ryu-Jiu-Jitsu auf sich hat.

Alle Angebote findet ihr in der Gutschein-Broschre.
Downloadlink: muelheimer-sportbund.de
(Angebote/Kinder und Jugend/Sportgutscheine).

Wie funktioniert's?

Eure Eltern gehen zum Haus des Sports und holen euren
Sportgutschein ab:

« in der SudstraBe 25 beim Mulheimer Sportbund eV.

+ Mo.-Do. 9:00-16:00, Fr. 9:00-13:00 Uhr

Die kostenlose Mitgliedschaft beginnt mit der Anmeldung beim
Verein und ist ein Jahr gultig. Euren Gutschein musst ihr bis
spdtestens Mai 2021 einlésen.

nur fur Kids



Infos & Tipps fiir angehende Kleintierhalter

Anders als Hund und Katze darf man Kleintiere ohne spezielle Erlaubnis in einer
Mietwohnung halten. Aber welches soll es sein — Fisch, Vogel oder Meerschwein-
chen? Bei dieser schwierigen Entscheidung hilft ein erster Uberblick zu Merkmalen,

MEERSCHWEINCHEN

Merkmale

+ konnen Allergie auslésen

+ brauchen Auslauf

+ muUssen mindestens zu zweit sein

Basisausriistung
+ ausreichend groBer Kafig (2 Tiere: ab 120 cm x 80 cm)

= ~ " s + Innenausstattung: Etage, Kork- oder Tonrdhren, Tranke,
= Heutrog, Zweige, Wurzeln, Holzbriicken

F I S c H E  Freigehege: 2-3 m? mit Kuschelréhren und Pappkartons

+ Nahrung, Streu

+ Spielzeug
Merkmale Grundpflege
+ gute Losung fur Allergiker « Futtern (1 x taglich)
+Aquarium braucht schattige, stabile Stellfléche + Auslaufmaoglichkeit im Freigehege sicherstellen (téglich)
+ léngere Abwesenheit (z.B. Urlaub) ist dank - Kafigreinigung (1 x pro Woche)

Futterautomaten moglich + Krallen regelmdaBig schneiden (lassen)

+ Arten fur Anfénger: z.B. Guppys oder Panzerwelse + Schneidezdhne kontrollieren (kann das Tier noch richtig fressen?)
Basisausriistung Kosten
+ Einsteigerbecken inkl. Technik (ca. 80 1) + Meerschweinchen: ca. 30-50 €
+ Kescher, Wassereimer, Schlauch + Kafig + Freigehege: ab 160 € (2 Tiere) + ca. 50 €
+ Nd&hrboden, Sand/Kies, Wasserpflanzen + Zubehor inkl. Spielzeug: ab ca. 90 €
+ artgerechtes Futter + laufende Kosten (Nahrung, Streu fir 2 Tiere):
Grundpflege ca. 40-60 €/Monat
+ Futterung (1 x téglich) « Tierarzt: Krallenklrzen oder Zahnkorrekturen jeweils ca. 15 €

+ Teilwasserwechsel (alle ein bis zwei Wochen)
+ Dungen der Pflanzen (abhdngig von Wasserwerten)
+ Aquarium innen und auBen sauber halten
+ regelmdBiger Technikcheck
Kosten
+ Guppys: ca. 1,50 €, Panzerwelse: 2-10 €
+ Einsteigeraquarium (80 ) inkl. Technik: ab ca. 100 €
- Naéhrboden, Sand/Kies, Pflanzen, Deko,
Zubehor: ab ca. 120 €
- laufende Kosten (Strom, Wasser, Futter): ca. 12 €/Monat

nur fur Kids



VOGEL

Merkmale

+ koénnen Allergie auslésen

+ brauchen téglichen Freiflug

+ muUssen mindestens zu zweit sein

+ brauchen viel Aufmerksamkeit
Basisausriistung

+ ausreichend groBer Kafig (je nach Vogelart)
Innenausstattung: Badehduschen, Naturzweige,
Schaukeln, Ringe, Seile, Edelstahindpfe

+ vogelsicherer Raum fur Freiflug
Nahrung und Kdafigeinstreu
+ Spielzeug
Grundpflege
Futtern (1 x taglich)
 Kafigreinigung (alle 2 bis 3 Tage)
+ Trénken und Ndpfe sauber halten

Outdoor-SpaB

+ Aufsicht beim Freiflug
+ gdgf Krallen schneiden

+ Schndabel kontrollieren (kénnen zu lang werden)
Kosten

« Vogel: z.B. Wellensittich oder Kanarienvogel: ca. 20-50 €
+ Kafig mit Ausstattung (Starterset): ab 300 €

laufende Kosten (Nahrung, Kafigeinstreu fur 2 Tiere):

ca. 5-15 €/Monat

« Tierarzt: Routineuntersuchungen jeweils ca. 20-50 €

... findet ihr naturlich im Internet — z. B. unter
+kinder-und-tiere.de". Vor der Kaufentscheidung
lasst ihr euch sicherheitshalber noch in einer
qualifizierten Zoofachhandlung beraten.

mit tollen Obstacles

_Rad: Im Mulheimer Skotepor_k
o ln"i'ner’ 'S:OfeiiiO;ifO:tir/oBT;(OO m? kostenlos oustodbea;‘Deli
SUdStrOBe' konn?’l rrund um die Uhr geoffnet und bie.tet AnforBereicaen
S ng eut die Experten: In den verschiedenen Ber e
L 5 1. 'r Bowl, zwei schone Rails, reichlich Curbs .unt s
i U:O' emiet eine;n etwas hoheren Abschnitt. Als .Emoskzl)ier
L Q.uorte~rp‘p?f;en Treff in Schwung. Er findet von Mai b(ljs i
T lh'rtfvj(l)r:hz von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr statt. BMX-Raaer,
immer mi

) ibt's am \erleihcon-
" Ausprobieren gl
tzausrustung zum
pboards und Schu

ainer (o)f Or 116(]6[\P(1 (1\1 sons u k)e ofrene @ .Vle\ p(] |
( )
V S 3

nur fur Kids




Willkommen bei

Unsere neuen Mitarbeiter im Kurzportrat

Markus Konschak:

Seit Dezember 2019 ist Markus Konschak als Elektrogeselle bei unserem
" Servicebetrieb an Bord und hat sich dort bereits bestens eingelebt.
Was den Gelsenkirchener nach Milheim gefthrt hat? Der Wunsch nach
neuen Herausforderungen im Beruf. Privat tritt der Familienvater mit
seiner Frau und den beiden Kindern gerne in die Pedalen oder
drickt den Schalkern die Daumen. Da Letzteres auch mal sehr
nervenaufreibend sein kann, génnt sich Markus Konschak zur
Erholung eine Runde Playstation.

Elise Funk:

Als neue Leiterin der Abteilung Bestandsbewirtschaftung ist Elise Funk
seit Anfang des Jahres vor allem fur die Bereiche Vermietung und
Kundenbetreuung verantwortlich. Nach getaner Arbeit dreht Frau Funk
eine Runde mit ihrem Hund, geniel3t Tagliatelle aus dem Kaselaib
oder probiert, ganz zur Freude ihrer Gdste, neue Backrezepte aus.
Noch lieber als kulinarische Entdeckungsreisen sind der Neu-
Dortmunderin nur Stadtereisen oder Aktivurlaube — am liebsten
direkt in zwei Landern oder Gebieten pro Tour.

Ata Yilmaz:

Im Bereich Projektentwicklung verstarkt Ata Yilmaz seit Mai 2020 die
Abteilung Kommunikation, IT, Digitalisierung. Ob es da Zufall sein kann,
dass das Programmieren und die Digitalfotografie zu seinen groBBen
Hobbys zd&hlen? Sicher ist, dass Herr Yilmaz am liebsten Natur und
Landschaften fotografiert, die er auf seinen Reisen vor die Linse bekommt:
zum Beispiel in Mexiko, auf Lanzarote, in der Turkei oder den
Niederlanden. Naturlich hat er auf seinen Touren nicht nicht nur die
Kamera dabei, sondern auch seine Frau.

Damian Hoy:

Neuzugang fir die Architekten aus der Abteilung Technische Bestandsentwicklung!
Im Juni hat Damian Hoy seinen Schreibtisch im Dachgeschoss unseres
Verwaltungsgebdudes an der BahnstraBe 25 bezogen: Ein tolles Team ist ihm hier
ebenso gewiss wie eine erstklassige Aussicht Uber das Ruhrgebiet — auch
wenn diese nicht ganz bis in seine Heimat reicht: Dortmund ist
der Lebensmittelpunkt von Herrn Hoy, und natirlich schlagt sein
Herz fur den BVB. Aber auch fur das Kochen und ausgiebige
Fahrradtouren.

@ kreuz & quer



Benjamin Neuhaus:

Unser neuer Kollege Benjamin Neuhaus ist seit Juni in der Abteilung Betriebs-

und Wohnungswirtschaft zu Hause, wo er das Team Rechnungswesen

leitet. Herr Neuhaus wohnt mit seiner Familie in Bochum, kommt gebdirtig

allerdings aus unserer Nachbarstadt Essen — da ist es Ehrensache,

dass er den Rot-Weissen von der HafenstrafBe bis heute die Treue
halt. Ansonsten geht Herr Neuhaus in seiner Freizeit gern an
der Ruhr laufen oder fahrt mit der Familie in den Urlaub.

Lena Wiescher:

Seit Juni ist Lena Wiescher unser neues Gesicht in der mietbar. Hier berat
sie Mulheimerinnen und Mulheimer, die sich fir eine Wohnung bei der SWB

Mit Treue

1995 kam Michael Kulms zur SWB - und ist bis heute bei
uns tatig. Im April feierte der Bauleiter aus der Abteilung
Technische Bestandsentwicklung sein 25-jéhriges Firmen-
jubildum. Wir sagen: Herzlichen Dank und hoffentlich auf
viele weitere Jahre!

Im Juli 2020 ist Martin Kleinschnieder seit 25 Jahren
eine feste GroBe in unserer Abteilung Kommunikation, IT,
Digitalisierung. Wir gratulieren unserem IT-Fachmann zum
Firmenjubildum — Danke fur das Engagement und die
geleistete Arbeit!

29 Jahre war sie die gute Seele im Vorzimmer der
Geschdftsleitung: Im Marz 2020 hat sich Marion Marquardt,
Sekretdrin der Geschdaftsleitung, in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet. Wir danken Frau Marquardt,

interessieren. Der perfekte Einsatzort fur Frau Wiescher, die selbst in Speldorf
lebt und sich bestens in Milheim auskennt. Doch nicht nur dort: Immerhin
steht das Reisen ganz oben auf der Liste ihrer liebsten Freizeit-
beschaftigungen. Wobei das Wo und das Was gar nicht so wichtig sind -

y Hauptsache, die Familie oder der Freundeskreis ist mit von der Partie.

auch im Namen des Aufsichtsrates, fur all ihre Arbeit und
winschen ihr alles Gute fur den neuen Lebensabschnitt.

Bis zum Ruhestand im Juni dieses Jahres war Herr Diekert
36 Jahre lang in verschiedenen Positionen fir die SWB
tatig: als stellvertretender Leiter der Personalabteilung,
Ausbildungsleiter und Vorsitzender des Betriebsrats
sowie Aufsichtsratsmitglied. Wir bedanken uns bei Herrn
Diekert fur seinen Einsatz und seine Arbeit. Alles Gute!

keuz & quer



Fotoratsel

Wir verlosen unter allen rich-
tigen Einsendungen zwei-
mal zwei Tickets fur eine
Vorstellung des Poetry-Slam-
Altmeisters Sebastian 23
am 20.11.2020 im Mulheimer
Ringlokschuppen.

Sie haben die zehn Unter-
schiede gefunden? Dann
kleben Sie die Bilder samt
Fehlermarkierung auf eine
Postkarte und schicken das
Ganze an:

sprenger medien

service GmbH

Stichwort: Fotordtsel
WiesenstraRe 8-10

45473 Mulheim an der Ruhr

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Mitarbeiter der SWB sowie
Gewinnspiel-Organisationen sind
von der Verlosung ausgeschlossen.
Wir winschen lhnen viel Gluck!
(Einsendeschluss ist der 31.08.2020.)
Bitte beachten Sie unsere Daten-
schutzhinweise unter:

www.swb-mh.de/datenschutz

Aufgelast: Frage 1: Antwort A. Frage 2: Antwort B. Behorde schnelle finanzielle Unterstiitzung zu und
Antworten zum Qua rtiersquiz Frage 3: Antwort C. Frage 4: Antwort A. hielt Wort. Am 31. Oktober 1897 wurde die katholische
Frage 5: Antwort C. Frage 6: Antwort B. Kirche St. Joseph eingeweiht.

Frage 7: Antwort C. Der Kaplan hatte Gbrigens Erfolg.  Frage 8: Antwort B. Antrieb war ein Elektromotor, der
Ratselhaftes Auf seinen VorstoB hin sicherte die Erzbischofliche  mithilfe einer Kurbel beschleunigt wurde.



Kreuzwortratsel
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Die Teilnahmebedingungen:

: " |
Schreiben Sie die Lésung - sie ergibt sich aus den nummerierten Feldern — ﬂ

Mein Zuhause

auf eine Postkarte und schicken Sie diese an:
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Einfach regional: Grinstrom, Gas, Warme
und eMobilitat aus Mulheim. Fir Malheim.
Mehr Informationen erhalten Sie unter
0208 4501 333 oder medl.de

mein Stadtwerk
Griinstrom & Erdgas
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