


Schnelles Internet,

Telefonie und Digital TV  unitymedia

Gemeinsam mit der SWB hat Unitymedia einen GroBteil der Wohnungen mit einem Multimedia-
Kabelanschluss ausgestattet. Damit empfangen Sie umfangreiches digitales Fernsehprogramm

mit rund 90 Sendern - teilweise sogar in brillanter HD-Qualitat.

Da steckt noch viel mehr drin!

Der Multimedia-Kabelanschluss lasst sich kostengtnstig
erweitern; Zum Beispiel mit den umfangreichen Kombipaketen
aus Telefonanschluss, HighSpeed-Internet mit bis zu 400

Mbit/s und erweiterten HD Programmen. Auch immer moglich:

internationales Fernsehen und vieles mehr.

Es besteht noch ein Vertrag mit einem anderen Telefon-
und Internetanbieter? Wir bieten mit dem Wechsler-Vorteil
interessante Maoglichkeiten zum schnellen Wechsel zu
Unitymedia.

Unitymedia ist fur Sie da.

Der exklusive Unitymedia-Kundenservice fur die Beratung
und Kundenbetreuung steht unter 0221 466 191 05 zur
Verfugung. Bei technischen Problemen ist Hilfestellung rund
um die Uhr erreichbar unter: 0221 466 191 00.

Weitere Informationen: www.unitymedia.de

Sind Sie bereit fir Digital TV?

Machen Sie den Schnelltest.

® Zwischen dem 1. und 27. Juni 2017 schaltet Unitymedia die
analogen Programme ab.

® Ab Ende Juni 2017 wird im gesamten Unitymedia Verbrei-
tungsgebiet kein analoges TV-Signal mehr Ubertragen.

Sie haben ein Réhren- oder ein alteres Flachbildgerat,
das vor 2010 produziert wurde und direkt
Uber die TV-Dose angeschlossen wird.
L
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Sie sehen noch analoges Fernsehen und sollten bald
auf digitalen Empfang umschalten.

Sie benétigen fur die Umstellung auf digitales Fernsehen
lediglich einen Digital-Receiver. Diesen konnen Sie als SWB-
Mieter bei uns ohne monatliche Zusatzkosten leihen.

Sie besitzen einen modernen Flachbildfernseher,
der nach 2010 produziert wurde und tber einen
eingebauten Digital-Receiver (Empfanger) verflgt.

D3E

CABLE

Sie mussen nichts unternehmen, Sie konnen bereits
digital fernsehen.

Einfach im Ment des TV-Gerats den
Empfang auf ,digital” einstellen.

Ein Receiver ist zwischen dem TV und der
Kabeldose angeschlossen.

00
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Sie mussen nichts unternehmen, Sie sehen bereits
digitales Fernsehen.



http://www.unitymedia.de/
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m Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

gerne bin ich der Einladung gefolgt, fir das Magazin ,,Mein Zuhause” einige Worte zum

Thema Nachbarschaft und biirgerschaftliches Engagement zu schreiben. Denn zu einem guten
Wohngefiihl gehort doch ganz wesentlich auch eine gute Nachbarschaft. Und die kommt nicht
von selbst, sondern braucht Menschen, die aufeinander zugehen, ihre Tiren 6ffnen, ein Ohr und
manchmal auch eine Tasse Mehl fiireinander tbrig haben. Nachbarn sind in unserer mobilen
Zeit oft ndher beieinander als die Familie. Aber nicht Uberall bedeutet das, dass sie einander
auch wertschatzen und unterstitzen. Oft bedeutet es nicht einmal, dass sie sich griiRen und
voneinander mehr als den Namen kennen. In unseren Quartieren gibt es aber mehr und

mehr engagierte Menschen, die die Anonymitat durchbrechen wollen. Sie engagieren sich
freiwillig fir eine gute Nachbarschaft, griinden Nachbarschaftsinitiativen oder Tauschringe,
helfen sich gegenseitig oder veranstalten regelmaRig Nachbarschaftsfeste, um sich besser
kennen zu lernen. Gerade der Austausch zwischen den Generationen klappt oft besonders gut.
Schiilerinnen und Schiiler helfen den Alteren beim Einkauf oder Rasenmahen. Junge Eltern
finden in der Seniorin nebenan eine dringend bendtigte Babysitterin. Kinder erhalten Hilfe beim
Lernen durch einen pensionierten Nachbarn. In der Arbeit des Centrum fiir biirgerschaftliches
Engagement e.V. (CBE) finden sich immer wieder Ehrenamtliche, die auch tiber ihr Wohnviertel
hinaus Nachbarschaftshilfe anbieten mochten. Die ,Heinzelwerker” etwa sind eine Gruppe

von Ehrenamtlichen, die dabei helfen, kleine handwerkliche Hilfen fiir Menschen zu leisten,

die ihre Gluhbirne nicht selbst wechseln oder das Bild nicht selbst aufhangen kénnen. Auch

die Lila Feen helfen Nachbarinnen, die alleinerziehend sind, bei der Betreuung der Kinder. Gut
funktionierende Nachbarschaften helfen aber auch neuen Nachbarn, besser anzukommen und
sich einzuleben. Die SWB hat sich sehr fiir die Unterbringung der Fliichtlingsfamilien in Miilheim
engagiert und viele Mieterinnen und Mieter der SWB haben sich als gute Nachbarn aktiv
eingebracht, um den Gefllichteten beim Aufbau eines neuen Zuhause zu helfen.

Gemeinsam haben SWB und CBE Talentwerkstatten in Styrum und Heiflen aufgebaut. Diese
sind Orte, an denen sich Nachbarn tber alle kulturellen und sprachlichen Grenzen hinweg
begegnen kdnnen, um gemeinsam Ideen und Talente zu entwickeln. Hier findet sich von der
Fahrradwerkstatt, der Nahwerkstatt Giber den Handwerks- oder Sprachkurs bis hin zu Musik- und
Sportangeboten ein breites Angebot flr alle Nachbarn.

Das ganzheitliche Konzept von SWB und CBE, das gemeinsam mit der Stadt Milheim und vielen
Vereinen und Akteuren vor Ort umgesetzt wurde, hat 2016 den bundesweiten ,,Preis fiir soziale
Stadt” erhalten. Diese Anerkennung freut uns alle. Mit Leben gefiillt werden diese Konzepte
und auch gute Nachbarschaften insgesamt durch Menschen, die sich engagieren und den ersten
Schritt aufeinander zu wagen! Probieren Sie es doch einfach selbst einmal aus.

-

<

ichael Schiring
CBE-Geschaftsfiihrer

Mein Zﬂhw‘se


http://mh.de/

m Titelstory

Wohnen 2.0 -
Die Zukunft des Wohnens

Herausforderungen, Strategien und MaBnahmen fiir
zukunftsfahiges Wohnen und attraktive Wohnquartiere

SWB-Geschaftsfiihrer Ulf Lenner-
mann und Prokurist Andreas
Timmerkamp erlautern der ,,Mein
Zuhause“-Redaktion, welche Heraus-
forderungen sie fiir die Zukunft sehen
und wie sich SWB darauf einstellt.

Redaktion: Im Titel fallt auf, dass
Wohnen und Wohnquartiere thematisch
getrennt sind. Warum ist das so?

Ulf Lennermann: Es ist gar nicht

so lange her, da wurde der Begriff
,Wohnen“ im Wesentlichen mit dem
Stadtteil und der WohnungsgroBe um-
schrieben. Heute ist der Begriff ,,Woh-
nen“ haufig ausdifferenzierter, weil
die zielgruppenspezifischen Anforde-
rungen vielfaltiger sind. Darauf muss
SWB reagieren. Heute erwarten die
unterschiedlichsten Zielgruppen pass-
genauen Wohnraum mit individuellem
Zuschnitt, zeitgemaRer, funktionaler
und moderner Ausstattung bei einer
dauerhaft tragbaren Mietbelastung.
Mindestens genauso wichtig sind, so-
wohl fur den Mieter als auch fir den
Vermieter, neben den wirtschaftlichen
Grundlagen, Umweltaspekte und gene-
rationenubergreifende Rahmenbedin-
gungen, die fur ein modernes Quartier
stehen und ein lebenswertes Miteinan-
der ermaoglichen.

Redaktion: Wirtschaftliche Grundla-
gen und Umweltschutz, das versteht
jeder, doch was muss man sich unter
generationeniibergreifenden Rahmen-
bedingungen vorstellen?

Ulf Lennermann: Wir mussen Be-
standsentwicklung in immer groBer
werdendem MaBe als ganzheitliche
und integrierte Quartiersentwicklung
begreifen. Neben verkehrsgiinstigen
Anbindungen - sowohl im StraBen- und
Radwegenetz als auch in der Nahver-
kehrsversorgung - sind Infrastruktu-
ren wie Beratungs-, Betreuungs- und
Freizeitangebote, Schulen und Kin-
dertagesstatten, gute Erreichbarkeit
von Einkaufsmdglichkeiten, Arzten
und nicht zuletzt Griinanlagen mit
Aufenthaltsqualitat heutzutage von
nachhaltiger Bedeutung fiir unsere
Kunden. Langfristig werden aber auch
digitale Technik, die den Alltag in den
Wohnungen erleichtert und sicherer
werden lasst sowie moderne Mobili-
tatskonzepte fiir die Anmietung von
Wohnraum an Bedeutung gewinnen.

Redaktion: Was bedeutet das konkret
fur die Umsetzung?

Ulf Lennermann: Bei jeder MaR-
nahme steht neben dem baulichen

Aspekt der Mensch im Mittelpunkt.
Wir setzen damit unsere selbst aufer-
legten Grundsatze unseres Leitbildes
konsequent innerhalb der Projekte
um. Dies gilt zum Beispiel fur den de-
mographischen Wandel. Bereits heute
sind knapp 30 % der Menschen in unse-
ren Wohnungen alter als 65 Jahre,
eine Quote, die weiter steigen wird.
Deswegen investieren wir verstarkt

in barrierearmen und -freien Wohn-
raum und schaffen dariuiber hinaus
Begegnungsraume fiir Jedermann, um
generationsubergreifende Nachbar-
schaften zu fordern und zu festigen.
Dementsprechend wollen wir auch
den Bediirfnissen von Singles, Familien
und Paaren gerecht werden.

Redaktion: Es reicht also nicht aus,
nur in Wohnraum zu investieren?

Andreas Timmerkamp: Wir se-

hen unsere Aufgabe als kommunale
Wohnungsbaugesellschaft der Stadt
Milheim an der Ruhr nicht allein
darin, Wohnraum zur Verfugung zu
stellen, sondern das Leben in unseren
Wohnquartieren durch gezielte, den
Bedirfnissen des Menschen entspre-
chende EntwicklungsmaBnahmen
langfristig lebenswert zu machen. Wir
schaffen sozial stabile Strukturen und



,5 Mio. €
fir Einzel-
dernisierungen
in 2017

Integrierte
Quartiers-
entwicklung

verhelfen unseren Mietern zu einem
»Mehr* an Lebensqualitat!

Redaktion: SWB wird also ihren
gesamten Bestand in den nachsten
Jahren flir Wohnen 2.0 fit machen?

Andreas Timmerkamp: GemaB ihrer
langfristig angelegten Unternehmens-
strategie hat SWB ganze Wohnquar-
tiere hinsichtlich ihrer baulichen

und wirtschaftlichen Defizite, ihres
sozialen Umfeldes und moglicher Ent-
wicklungspotenziale untersucht und
daraus nachhaltige Projekte entwi-
ckelt, die nunmehr sukzessive in die
Umsetzungsphase gehen.

Dem Baualter entsprechend, haben
wir einen GroBteil unserer Bestande
aus den 50er- und 60er-Jahren kritisch
unter die Lupe genommen sowie
Machbarkeitsstudien entwickelt, um
zeitnah die Quartiere fiir das Wohnen
2.0 fit zu machen. Die hieraus ent-
stehenden Projekte sind Bestandteil

ftir Neubau-
mafinahmen
in 2017

jahrlich

16,70-17,50 €/m?
Instandhaltungs-
investitionen zur

mdngelfreien
Bewirtschaftung
in den ndchsten

flinf Jahren

unserer auf zehn Jahre ausgerichteten
Unternehmensstrategie. Unsere gute
wirtschaftliche Situation, einherge-
hend mit attraktiven Forderprogram-
men des Landes Nordrhein-Westfalen
und des Bundes sowie die unverandert
giinstigen Zinsen am Kapitalmarkt,
unterstitzen dabei wesentlich unsere
Planungen. Gleichzeitig bitten wir
aber um Verstandnis, dass nicht der
gesamte Bestand zeitgleich entwickelt
werden kann.

Redaktion: Uber welche MaBnahmen
und Investitionen denkt SWB konkret
nach?

Ulf Lennermann: Nach Millionen-
investitionen in den vergangenen
Jahren in vornehmlich energetische
Modernisierungen wird SWB in 2017
zunachst 12,5 Mio. EUR in energeti-
sche SanierungsmaBnahmen, Um- und
AusbaumaBnahmen, Einzelmodernisie-
rungen, aber auch in NeubaumaBnah-

Moderni-
sierungen

m Titelstory

106.000 Tonhen%
CO,-Einsparungs
durch energetische
Sanierungen
(seit 2002)

durchschnittlich
jdhrlich 28 €/m?

Modernisierungs-
investitionen in

nachhaltige
Quartiers-
entwicklung

men, investieren. Perspektivisch sind
fir die nachsten finf Jahre insgesamt
sogar Investitionen von rund 75 Mio. EUR
in nachhaltige Quartiersentwicklungs-
mafBnahmen und Instandhaltungsinves-
titionen von rund 50 Mio. EUR geplant
und von unseren Gremien verabschie-
det worden.

Damit sind wir in der Lage, den viel-
faltigen Anforderungen der Zukunft
gerecht zu werden und den Bestand
strategisch zu entwickeln. Das wird
den Menschen, den Quartieren und
Milheim guttun.

Redaktion: Vielen Dank m



m Modernisierung

HeiBen: Mieter und alle Beteiligten feierten
erfolgreichen Abschluss der energetischen
Sanierungsarbeiten im Quartier
Hinnebecke/Sarnsbank/Wiescher Weg

,,Das Wetter spielt mit und lasst das hier
sanierte Objekt im rechten Licht er-
strahlen!“, kokettierte Heiko Hendriks,
Vorsitzender des SWB-Aufsichtsrats,

mit dem herrlichen Wetter, das dem
Abschlussfest zur Fertigstellung der
GroBRsanierung in HeiBen den richtigen
Rahmen gab. Uber 100 Mieter, zahl-
reiche Vertreter der lokalen Politik,
Verwaltung und der SWB als auch die
Sanierungspartner feierten Ende Sep-
tember gemeinsam und bestens gelaunt
bei Grillgut, Kaffee und Kuchen den
Gewinn an Lebensqualitat, den die nun
abgeschlossene Modernisierung mit sich
bringt.

Innen wie auBen hat sich wahrend der
dreijahrigen Bauphase einiges getan.
Strahlende, freundlich gestaltete
Fassaden im gesamten Quartier setzen
ein optisches Ausrufezeichen hinter die
sehr aufwandigen, umfassenden und
vor allem effektiven Modernisierungs-
arbeiten, fur die die SWB uber 10 Mio.

EUR investiert hat. 216 Wohnungen
wurden energetisch modernisiert. Dazu
wurden mehr als 1.000 strombetriebene
Warmespeicherheizungen ausgetauscht
und von Nachtspeicherheizung auf
Nahwarmeversorgung umgestellt, alle
Fenster vor Einbaujahr 2000 ersetzt,
Fassaden, Keller und Dacher gedammt,
Balkonbriistungen erneuert und neue
Wohnungseingangsturen eingesetzt.
Allein die Umstellung der Heiz- und
Warmwasserversorgung war ein gewal-
tiges Projekt, das in enger Kooperation
mit der medl gelang. Immerhin betragt
die mit der neuen Warme zu versorgen-
de Flache rund 17.000 Quadratmeter.
Dies gelingt mit einem modernen,
zeitgemaRen und energieeffizienten
Blockheizkraftwerk. Es wird mit Biogas
betrieben und bringt wohlige Nahwarme
in alle SWB-Haushalte des Quartiers.
Gisela Dobrzinski (77), Annelore (82)
und Horst (81) Busch, seit 53 Jahren
treue SWB-Mieter an der Hinnebecke,

loben einhellig den durch die MaB-
nahmen gewonnenen Wohnkomfort:
,,Obwohl die Heizperiode ja noch gar
nicht begonnen hat, merken wir deut-
lich, dass unsere Raume warmer sind als
zuvor. Und die neuen Heizkorper sind
einfach klasse und sparen viel Platz!“
Natirlich sind sie auch froh, dass die
Strapazen und der Dreck, den die
Arbeiten mit sich brachten, nun endlich
ein Ende haben. Denn im Rahmen der
GroBbaumaRnahme sind im Quartier
zudem bei jedem Mieterwechsel Kom-
plettsanierungen in den dann voriiber-
gehend freien Wohnungen durchgefiihrt
worden. Das hat naturlich zusatzlich fur
viel Staub und Dreck gesorgt, woflr sich
Ulf Lennermann, SWB-Geschaftsfiihrer,
vielmals entschuldigte und den Mietern
fur ihr Durchhalten ausdriicklich dankte.
Er betonte aber gleichzeitig das ,,Mehr*
an Komfort fur die Mieter und die
positiven Effekte fur die Umwelt, die er
mit beeindruckenden Zahlen untermau-



erte: 95 % der bisherigen Treibhausgas-
Emissionen werden durch die MaBnah-
men eingespart. Vor 2014 betrug der
CO,-Ausstob hier 4.140 Tonnen pro Jahr,
jetzt sind es nur noch rund 180 Tonnen.
Dieses Ergebnis lobte auch Oberbdr-
germeister Ulrich Scholten, der es sich
nicht nehmen lieB, den Abschluss der
Arbeiten mitzufeiern und die einlei-
tenden GruBworte sprach. Vor dem
Hintergrund des ehrgeizigen stadtischen
Klimaschutzziels, die lokale Pro-Kopf-
Treibhausgasemission bis 2030 um die
Halfte zu reduzieren, freute sich Schol-
ten sehr, dass sich die SWB und alle

am Projekt beteiligten Partner diesen
Zielen in ihren Leitmotiven ebenso ver-
pflichtet fuhlten. Er lobte, dass die hier
getatigten Investitionen einen wichtigen
Beitrag zur Erreichung der Klimaschutz-
ziele der Stadt Miilheim an der Ruhr
leisten.

,»Als Wohnungsbaugesellschaft sind wir
uns unserer Verantwortung bewusst!“,
rundete Lennermann den offiziel-

len Part der Nachbarschaftsfeier ab

und versprach, in den nachsten funf
Jahren weitere rund 125 Mio. EUR in
die Bestande zu investieren, um den
zukunftigen Anforderungen an Wohn-
raum zu entsprechen und den Mietern
ein deutliches Mehr an Aufenthalts- und
Wohnqualitat zu bieten. M




Aus Leidenschaft fiir gutes Essen

Bahadir Erkek und Ali Zabad beleben mit handgemachten
Burgern traditionelle Ausgehmeile an der Friedrich-

Ebert-StraBe

»Ein guter Burger ist viel mehr als ein
geometrisch perfekt in Form gepress-
tes Fleischpatty gefangen zwischen
zwei Halften aus Zuckerbrot!“ So
steht es auf der Homepage und
zusatzlich an der Eingangstiir des im
August eroffneten Burger-Restaurants
»The Burger Club“ im SWB-Gebaude
an der Friedrich-Ebert-StraBe 70-72.
Und tatsachlich: Schon das bloBe Stu-
dium der Meniikarte lasst jedem
Burgerfreund das Wasser buchstablich
sturzbachartig im Munde zusammen-

laufen. Auffallig haufig wird die Vokabel
»hausgemacht“ verwendet. Soll heiBen:
»Frische, regionale Lebensmittel,
gesund und schonend zubereitet -
das macht unsere Kiche aus®, er-
klaren Bahadir Erkek und Ali Zabad,
die das neue Restaurant gemeinsam
betreiben. ,,Dazu eine gute Portion
Leidenschaft und die eigene Freude
an gutem Essen.“ Unsere Meinung:
Wirklich gute Griinde, dem neuen
Burger-Restaurant einen Besuch ab-
zustatten!

Sie haben am 13. August eroffnet.

Was hat Sie dazu bewogen, Ihr Restau-
rant gerade hier an der Friedrich-Ebert-
StraBe zu eroffnen? Und wie haben Sie
diese Raume gefunden?

Eigentlich durch unsere Freunde, die
hier in der Nachbarschaft Bars betreiben.
Eine Speise-Gastronomie fehlte allerdings
noch. Gemeinsam mochten wir an die
Glanzzeiten dieser ehemals ja sehr popu-
laren Gastromeile hier an der Friedrich-
Ebert-StraBe ankniipfen und mit unserem
Konzept frischen Wind in die Erreichung



dieses Ziels bringen. Die Kooperation mit
den Nachbarwirten ist dabei sehr eng
und wird von unseren Gasten sehr positiv
aufgenommen. Wenn zum Beispiel ein
Gast der Autentic Bar nebenan Lust auf
einen Burger hat, servieren wir diesen
auch gerne ein Haus weiter!

In Miilheim gibt es zahlreiche Burger
Restaurants: Viele bekannte Fast-Food-
Ketten, aber auch kleine, feine Burger-
Laden, die allesamt hochwertige, hand-
gemachte Burger-Spezialitaten fernab
von ihren eintonigen Vorreitern aus
den USA anbieten. Haben Sie keine
Angst vor zu viel Konkurrenz oder dass
potenzielle Kunden langsam Burger-
gesattigt sind?

Wir scheuen uns definitiv nicht vor Kon-
kurrenz, denn wir sind besser! Im Gegen-
satz zu unseren Mitbewerbern punkten
wir mit einem sehr guten Preis-Leistungs-

Verhaltnis. Unsere Burger-Patties sind
zum Beispiel groBer als die der Konkur-
renz und wir bieten alle Gerichte als
Mentis an. Das kommt super an! Inzwi-
schen zahlen wir sogar viele Kunden aus
den Nachbarstadten zu unseren Stamm-
gasten.

lhr Restaurant ist liebevoll im angesag-
ten Vintage-Look gestaltet, zugleich
schon offen und keineswegs iiberfrach-
tet. Bei diesem Stil schwingt eigentlich
immer die Idee von einer gewissen
Wertigkeit mit. Ist der Raum-Look auf
lhr Speisenangebot iibertragbar?
Absolut ja! Wir bereiten jedes Gericht
frisch aus taglich in der Region gekauften
Rohstoffen zu. Oft sind wir kurz vor Feier-
abend, zumindest im Rindfleisch-Bereich,
restlos ausverkauft. Aber versprochen -
niemand bleibt hungrig. Wir halten viele
Alternativen fir jeden Geschmack auf
unserer Karte bereit.

Gibt es eine besondere Spezialitat

des Hauses, die Sie unseren Lesern
empfehlen mochten?

Ein echter Burger-Liebhaber kommt am
TBC-Burger nicht vorbei! Schafskase,
Thymian, Pastirma (Rinderbacon) und
Spiegelei erganzen herkommliche Burger-
Zutaten zu einer ganz auBergewohnlichen
Geschmackskomposition!

,»The Burger Club“ spricht Familien ge-
nauso wie Jugendliche und Junggebliebe-
ne an. Alkohol wird nicht ausgeschenkt.
Fir Gaste, die uiberzeugte ,,Wiederho-
lungstater“ sind, bietet eine Clubkarte
neben wiederkehrenden Geschmacks-
erlebnissen weitere Vorteile: Nach zehn
Besuchen gibt es auf die nachste Wahl
25 %. Dazu werden die treuen Besucher
fotografiert und bekommen einen Ehren-
platz auf der Stammgastewand im
Lokal. m

B The Burger Club
Friedrich-Ebert-StraRe 70-72
45468 Milheim an der Ruhr
Tel. 01578 9301440
facebook.com/The-Burger-Club

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag:
11:30-22:00 Uhr

Attraktive Perspektiven fiir
Berufsstarter als Immobilienkauf-
mann/-frau:

Als kommunales Wohnungsunter-
nehmen und groBter professioneller
Anbieter von Wohnraum in Milheim
ubernimmt die SWB gerne auch fur
junge Menschen am Anfang ihres
Berufslebens eine besondere Verant-
wortung und bietet eine attraktive
Ausbildung mit besten Perspektiven.

Pro Jahr werden zwei Immobilienkauf-

leute ausgebildet. Die SWB orientiert
sich damit nicht am kiinftigen Perso-

nalbedarf, sondern an der hochstmog-

lichen Ausbildungskapazitat.

Fertige Immobilienkaufleute werden
bei guter Leistung mindestens fur

ein Jahr befristet ibernommen, um
Berufsanfanger fir den Arbeitsmarkt
interessanter zu machen. Wenn
personell die Moglichkeit besteht,
ubernimmt das Unternehmen auch
gerne die selbst ausgebildeten jungen
Menschen. =

+++

Jahrgangsbester SWB-Auszubildener
geehrt:

Die SWB begliickwiinscht Tobias PaB-
lack, der in 2016 seine Ausbildung im
Bereich Immobilienwirtschaft erfolg-
reich mit einer glatten Eins abge-
schlossen hat. Als einer der Besten
des Bereichs wurde er auch von der
Kammer, der IHK zu Essen, besonders
geehrt. ,,Die SWB hat Herrn PaBlack
tibernommen und wird ihn auch in
Zukunft weiter fordern“, so der
SWB-Ausbildungsleiter Mesut Rahim
Diekert. m

+++

Start in den Ruhestand:

Fir Barbel Grimm hieB es Ende
November ,, Abschied von der Arbeit“
bei der SWB und den Kollegen zu
nehmen. Seit Giber 29 Jahren arbei-
tete sie in der Abteilung Rechnungs-
wesen im Bereich Mietenbuchhaltung.
Wir wiinschen ihr fur den Ruhestand
alles Gute! m

+++

m Ticker


http://facebook.com/The-Burger-Club

m Nachbarschaft
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Wie wohnt es sich im Quartier... Tilsiter StraBe
im ehemaligen ,,Feierabendhaus“?

Wohnen und Schaffen im Griinen:
Kiinstlerin Erika Kiihn Michailidis lebt und
arbeitet im verwunschenen Bauwerk am
Griingiirtel des Rumbachtals

Gute Nachbarschaft wird bei der SWB
gerne gefeiert. Das Unternehmen

ladt dazu seine Mieter regelmaBig

zum gemiitlichen Beisammensein, zu
Gegrilltem und zu guten Gesprachen
ein. Ein wunderbarer Rahmen, bei dem
sich Vermieter und Mieter in lockerer
Atmosphare auf Augenhohe begegnen
konnen.

2011 wurde so ein Fest auch an der
Tilsiter StraBe gefeiert. Und so traf es
sich, dass Birgit Syring, heute stellver-
tretende Abteilungsleiterin Vermie-
tung, und die Illustratorin und Malerin

Erika Kiihn Michailidis, Mieterin im
SWB-Anwesen an der Tilsiter StraBe, ins
Gesprach kamen. Ihre Wohnung sei so
wunderbar gelegen, eingebettet in eine
herrliche Parklandschaft, ein absoluter
Wohntraum. Aber zum Malen wirde

ihr doch langsam der Platz fehlen.
Verstehen kann man das, betritt man
die Wohnung der agilen Kunstlerin.
Uber und iiber mit beeindruckenden
Werken aus vielen Schaffensperioden
bestlickt, fehlt definitiv Platz, um hier
der schier unerschopflichen Kreativitat
und beeindruckenden Schaffenskraft

der Kiinstlerin gerecht zu werden.
Frau Syring konnte damals spontan
helfen und vermietete Frau Michai-
lidis zusatzlich zur Wohnung einen
tageslichtdurchfluteten Raum in einem
benachbarten Gebaudetrakt. Bis heute
ist Frau Michailidis Uber diese unbliro-
kratisch erfolgte Losung Ubergliicklich
und dafir sehr dankbar.

So zufallig sich die Moglichkeit ergab,
den zusatzlichen Raum als Atelier
anzumieten, so war es auch der Zufall,
der die Kunstlerin 2002 liberhaupt

zur Tilsiter StraBe brachte. Uber 50



Jahre lebten die Kiihns im Uhlenhorst,
in der Broich-Speldorfer Wald- und
Gartenstadt des Fritz Thyssen - dort wo
friher auch die Miilheimer Unterneh-
merfamilie Grillo lebte. Der Verkauf
des Grundstiicks und der Gebaude an
eine Investorengemeinschaft war der
traurige Anlass, sich auf die Suche
nach einem neuen Zuhause zu machen.
Zufallig fuhr Frau Michailidis die Tilsi-
ter StraBe entlang und verliebte sich
augenblicklich in das herrlich in eine
Parklandschaft eingebettete, verwun-
schene Gebaude mit seinen hiibschen
Erkern, Tlirmchen und Holzbalkonen.
Sie parkte und befragte kurzentschlos-
sen eine dortige Bewohnerin, welchem
Zweck dieses Areal diente. Nachdem
sie erfuhr, dass es sich bei dem pitto-
resken Anwesen um ein Mehrfamilien-
haus der SWB handele und dann auch
noch zufallig die gerade im Auszug
befindliche Vormieterin ihrer heuti-
gen Wohnung traf, war der Entschluss
gefasst. Hier wollte sie wohnen. Und so
kam es dann auch.

Bis heute lebt und arbeitet die quir-
lige Kiinstlerin im ehemaligen ,,Fei-
erabendhaus“. Umgeben von einem
Parkgelande, alten Baumbestanden,
herrlich wilden Biotoparealen und
sogar Streuobstwiesen. Angrenzend

an Milheimer Waldbestande fiihlt sich
Frau Michailidis an den Uhlenhorst er-
innert. ,,Griin und Landschaft - das war
das wichtigste Kriterium bei der Wahl

meiner Wohnung. Und trotzdem innen-
stadtnah. Das ist fur mich Zuhause*,
schwarmt die Kunstlerin noch heute.
Der zur Route der Wohnkultur gehorige,
denkmalgeschiitzte Gebaudekomplex
aus dem Jahr 1925/26 wurde 1940
zunachst vom Verband fiir Bergbau
erworben, um Wohnraum fiir ehemalige
Zechenangehorige bereit zu stellen.
Mit den Jahren unrentabel geworden,
Ubernahm zunachst die Stadt und spa-
ter dann die SWB die Wohnanlage samt
Park. 1984/85 wurde das Haus kom-
plett umgebaut und modernisiert, ohne
jedoch seinen Charme einzubiiBen. Die
SWB schaffte aus ehemals 72 nicht-
abgeschlossenen Wohnungen insgesamt
53 moderne Wohnungen, die heute

von Jung und Alt nachgefragt werden.
22 Appartements, 30 2-Zimmer-Woh-
nungen, drei 3-Zimmerwohnungen und
eine 4-Raum-Wohnung zahlen hier zum
vollvermieteten Bestand.

Neben dem bilderbuchartigen Wohn-
umfeld freut sich Frau Michailidis
besonders uber die wunderbare Nach-
barschaft. ,,Wenn ich etwas Schweres
zu tragen habe, kann ich auf meine
Nachbarn zahlen. Es kommt auch vor,
dass Nachbarn am Atelier-Fenster klop-
fen und mir eine Tasse Kaffee oder ein
Stiick Kuchen hinein reichen! Das ist so
herrlich.

Von dieser lebendigen Nachbarschaft
weiB auch Johannes Moorrees, zu-
standiger Hausmeister an der Tilsiter

Steckbrief Erika Kiihn Michailidis

1943

m Nachbarschaft

StraBe, zu berichten. ,,Man kennt und
schatzt sich hier. Auch ich werde von
unseren Mietern ofter mal auf eine
Tasse Kaffee eingeladen. Passt natir-
lich nicht bei jeder Gelegenheit, aber
Zeit fur ein paar freundliche Worte ist
immer!“ Als Gast auf dem diesjahrigen
Nachbarschaftsfest im September hier
am ehemaligen ,,Feierabendhaus* fiihl-
te er sich somit auch richtig wohl. Bei
herrlichem Wetter unter netten Men-
schen fand sich dann genug Zeit, mit
vielen Mietern ausfiihrlich zu plaudern.
Und Frau Michailidis war mittendrin! m

geboren in Radom (Polen) als Tochter des Miilheimer Bildhauers Prof. Herbert Kiihn, der viele

Kunstwerke, wie den bronzenen Reiherbrunnen in an der BachstraBe, als dauerhaft sichtbare
Zeichen seines Schaffens hinterlie

1962-1965
Ab 1966

Studium an der Folkwangschule fiir Gestaltung, Essen
Freie Malerin, Layouterin und Illustratorin, Auftragsarbeiten fiir Werbeagenturen, Verlage,

Pharmaunternehmen, weitere gewerbliche und private Auftraggeber
Auftragsarbeiten, z.B. Tier- und Menschenportraits, besonders gerne auch thematische Arbeiten

fortlaufend

Kontakt

Tel.: 0208 486 199

E-Mail: erika.michailidis@googlemail.com

Arbeiten unter www.ekm.name
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Griine Nachbarschaftshilfe

Ob unsere Pflanzen gut gedeihen
kommt auf den Nebenmann an

Rund 550.000 m? Griinflachen und Gar-
ten gehoren zu den SWB-Liegenschaften
- und die haben gut zu tun. Sie steigern
in vielerlei Hinsicht die Aufenthalts- und
Lebensqualitat unserer Bewohner. Sie
ermoglichen durch ihre Farb-, Form-
und Wuchsvielfalt eine individuelle
Gestaltung des Grins in unseren Quar-

tieren, sie verbessern das stadtische Ma-

kro- und Mikroklima, bilden Sauerstoff,
binden Schadstoffe, entlasten unseren
Lebensraum um Kohlendioxid und sind
Lebensraum fiir zahlreiche Organismen.
Dabei haben es unsere pflanzlichen
Experten schon immer mit sehr beson-
deren Standortbedingungen zu tun;

stadtische Wuchsraume sind in der
Regel durch ungiinstige Wachstumsbe-
dingungen und komplexe Stressfaktoren
charakterisiert: Verdichtete Boden, Alt-
lasten aus der Kriegszeit und verkehrs-
belastete Flachen haben Einfluss auf
den Nahrstoff-, Bodenluft- und Wasser-
haushalt unserer Pflanzen.

Dem Nahrstoffentzug durch Entfernung
des Griinschnittes und der Laubent-
sorgung wird seitens der SWB durch
besondere Bearbeitungstechniken beim
Mahen vorgebeugt.

Durch die Mulchmahtechnik bis weit in
den Herbst hinein verbleiben die orga-
nischen Anteile in den Anlagen, sodass

auf zusatzliche Dlingungen verzichtet
werden kann.

Zur Anpassung unserer Grunanlagen
an den Klimawandel, mit dem die
Anfalligkeit gegenliber Schaden noch
weiter steigt, ist es wichtig, die Anla-
gen fit fir die zunehmende Belastung
zu machen und die Voraussetzungen
fur eine gesunde, vitale und ver-
kehrssichere Pflanzenentwicklung zu
schaffen.

Neben den Pflegearbeiten setzen wir
deshalb auf ,,gute Nachbarschaft“.
Dazu vergesellschaften wir gezielt
verschiedene Pflanzen mit anderen
Pflanzen, nehmen Riicksicht auf



besondere Anspriiche an den Lebens-
raum, siedeln Pflanzen mit besonderen
Mikroorganismen an. Wie zum Beispiel
Schmetterlingsblitler (Erbsenstrauch
gelb bliihend), dessen Knollchenbak-
terien an der Wurzel in der Lage sind,
Stickstoff aus der Luft zu binden und
als Nahrstoff zur Verfiigung zu stellen.
Von diesem Stickstoff profitieren auch
die benachbarten Pflanzen.

Die Baum- und Strauchauswahl soll
sich in einem ausgewogenen Verhaltnis
zu den vorhandenen Rasenflachen und
dem Altbaumbestand befinden. In Zu-
kunft wird die Auswahl unserer ,,neuen
Baume*“ siedlungsgerecht und den

besonderen innerstadtischen Verhalt-
nissen angepasst sein.

Die Baume dirfen von Natur aus nicht zu
hoch oder zu gro werden, sodass keine
Beeintrachtigungen der Wohnraume und
der benachbarten Pflanzen entstehen
(Stichwort: Licht- und Wasserhaushalt).
Die Strauchauswahl richtet sich nach
den Boden- und Wasseranspriichen der
verschiedenen Pflanzengesellschaften
und auch nach deren besonderen Licht-
ansprichen. Gleichzeitig verbinden wir
Altes mit Neuem und sind bestrebt ein
okologisches und nachhaltiges Verhaltnis
zu schaffen, das auch den kiinftigen
Anspriichen gerecht wird. m




Seit Sommer 2012 standen die Bau-
maschinen im Quartier rund um die
Frintroper StraBe 9 und 11 nicht still.
Modernisierungen, Um- und Ausbauten
im groBen Stil, das Anpassen von Wohn-
raum an moderne Anspriche, Sanierung
auf energetischen Neubaustandard,
generationeniibergreifendes Wohnen

- all das sind Schlagworte, die grob
erahnen lassen, welche umfangreichen
MaBnahmen die SWB hier in den ver-
gangenen Jahren durchgefiihrt hat.
Jingste Fertigstellung: Die Gebaude

an der Frintroper StraBe mit den Num-
mern 9 und 11. Am 1. November konn-
ten die neuen Mieter endlich beginnen,
400 moderne Quadratmeter Wohnraum,
zum Teil barrierereduziert, in ihr neues
Zuhause zu verwandeln. Knapp sieben
Monate Bauzeit sind seit dem Freizie-
hen der Gebaude vergangen. Tonnen-
weise Zement und Steine, rund 1.400
Meter Kabel, 182 Steckdosen sowie 334
Meter Wasser- und 486 Meter Heizungs-
leitungen sind hier verbaut worden.
Alle Wohnungen erhielten einen groB-
zligigen, nach Siid-Westen ausgerich-
teten Balkon, der herrliche Sonnen-
stunden am Nachmittag verspricht.
Schon wahrend der Bauphase waren
sechs der insgesamt acht Wohnungen
a 55 m? erfolgreich vermietet worden.
Zum Erstbezug im November waren
dann alle Wohnungen vergeben. Er-
freulicherweise zog es auch einige
vormalige Mieter dieser Adressen

Ostlich und westlich der A40 planmaBige
SWB-Fertigstellungen in Duimpten

wieder zuriick ins heimische Quartier.
In vollvermietetem Zustand erfolgte
dahingegen die energetische Sanie-
rungsmaBnahme westlich der A40: Die
Hauser an der KappenstraBe 12-18
wurden auf einen KfW-Effizienzhaus
70-Standard gebracht. Nach Dammung
der Fassaden und Geschossdecken und
Neueindeckung der Dacher, dem Ein-
bau von Drei-Scheibenverglasung in ei-
nigen Wohnungen sowie dem Anschluss
der Hauser an das bestehende medl-
Blockheizkraftwerk an der NordstraBe,
benotigen die Hauser heute nur noch
70 % der Jahresprimarenergie eines
vergleichbaren Standard-Referenzhau-
ses nach Energieeinsparverordnung.
Die aus den MaBnahmen resultierende
Dichtheit der Wohnraume machte ein
Liftungskonzept notwendig. Aus die-
sem Anlass wurden feuchtegesteuerte
Lifter auf allen Fenstern angebracht.
Sobald sich zu viel Feuchtigkeit an-
sammelt, sorgen diese fiir eine soge-
nannte Mindestluftwechselrate, um
Schimmel vorzubeugen. ,,Selbstver-
standlich entbindet das die Bewohner
nicht vom regelmabBigen Liften der
Wohnraume!“ Darauf weist Christo-
pherus Meskath, Teamleiter der Abtei-
lung Architektur- und Ingenieurleis-
tungen hin.

Beide Projekte, links wie rechts der
A40, zeigen sich nun in einem neuen
Gewand und tragen zu einer deutlichen
Aufwertung des Stadtbildes bei. m



m Unternehmen

In Zukunft noch klimafreundlicher,

versprochen!

Im Fokus:

CO,-Einsparung

Lwunser Ziel ist es, bis Ende des Jahr-
zehnts nahezu alle Wohnungen mit
Elektrowarmespeicher energetisch
modernisiert durchsaniert zu haben.
Mit diesen knappen Worten fasst Oliver
Ahrweiler, Leiter der Abteilung Archi-
tektur- und Ingenieurleistungen, die
okologischen Aspekte der langfristigen
SWB-Investitionsstrategie (siehe Seite 6,
Titelstory) zusammen. Gemeint sind die
seit dem Jahr 2002 groBangelegten
energetischen SanierungsmaBnahmen.
Seitdem hat SWB insgesamt 271 Hauser
mit 2.188 Wohnungen unter anderem
energetisch auf den jeweils aktuellen
Stand gebracht und dafiir 97 Mio. EUR
investiert.

Neben Dach-, Fenster- und Damm-
arbeiten betrifft dies auch den Austausch
sogenannter ,,Nachtspeicherheizungen“.
1.304 von 1.883 Wohnungen mit entspre-
chenden Warmespeichern sind schon mit
modernster Heiztechnik ausgestattet
worden. Aus Verantwortung fur zukunf-
tige Generationen ist die Einsparung

von Energie, bzw. die Minderung des
CO,-Ausstobes ein essenzieller Aspekt der
langfristig angelegten SWB-Investitions-
strategie.

Durch alle bisher geleisteten energe-
tischen SanierungsmaBnahmen konnte
die SWB im Gesamtbestand 106.000
Tonnen CO, seit 2002 einsparen! Schwer
vorstellbar, was das bedeutet? Unsere
Aquivalenzbilder zeigen Ihnen auf, wie
viele Treibhaus-Emissionen wir fir eine
bessere Zukunft schon jetzt einsparen! m

Einsparungen

Rund 106.000 Tonnen CO, konnten
seit 2002 eingespart werden.

Dies entspricht jeweils:

@ &
26.000 PKW Kleinwagen

v
=

mit einer Jahreslauf- Der Aufforstung von
leistung von 20.000 km. 8,5 Mio. Baumen.

it el
ab%-(%
N VRS-V el

1.500 Fliigen von Diisseldorf nach Mallorca.
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;‘ Emmaus Internationale Jugendiniti-
- ative fiir Frieden und Verstandigung
- e.V.: Die'ldee’der Emmaus-Initiative
y - geht auf-den Benediktiner-Pater Abbe . -
¥ 2 -i'Pierre zurlick:- Aus der Bahn geworfene _‘
" -4 Menschen sollten nicht auf Obdachlo- :
D+ senasyl angewiesen sein, sondern.in
einer-Gemeinschaft neuen Halt-finden
| .und sich-durch.sinnvolle Arbeit ihren :
. Lebensunterhalt verdienen. Der Name': .
»Emmaus* kniipft an eine biblische
Tradition an: Emmaus, nach dem

A neuen Testament &in Ort in Palastina,
—_— dem heutigen Israel, an dem Verzwei-
2 5 ; felte-neue Hoffnung schopften. Nach

— und nach bildeten sich viele Emmaus-
Gruppen in der ganzen Welt.

Am Eingang des Dorfes Saarn gelegen,
bietet das ,,Saarn-Center“ vielen Men-
schen attraktiven, familienfreundlichen
und behindertengerechten Wohnraum

in insgesamt 52 Wohneinheiten. Gelb
leuchtende Fassaden, weite Fensterfla-
chen an Ladenlokalen und Wohnungen,
3.200 Quadratmeter Spiel- und Grin-
flachen im Innenhof.

Obschon das heutige Wohncenter an der
Disseldorfer StraBe Schauplatz einer
sehr bewegenden Geschichte war, erin-
nert heute nichts mehr an die vorherige
Nutzung des Gelandes.

Bereits 1972 kaufte die SWB, damals
noch die Soziale Wohnungsbau gGmbH,
unter ihrem damaligen Geschaftsfiihrer
Horst van Emmerich, das Gelande der
ehemaligen Baufirma Rudolphi. Die alten
Lagerhallen auf dem Gelande wurden
zunachst an Handwerksbetriebe verpach-
tet. Das Blirogebaude baute die Woh-
nungsbaugesellschaft in ein Wohnheim
fur 65 auslandische Mitarbeiter der Firma
Rheinstahl um. Die Miet- bzw. Pacht-
vertrage waren auf drei bis fiinf Jahre

befristet. Danach wollte die Baugesell-
schaft dort neue Wohnungen errichten.
Tatsachlich sollte es dann noch rund

20 Jahre dauern, bis die heutigen Woh-
nungen und Geschaftslokale im Saarn-
Center bezogen werden konnten.

1977 pachteten die Brider Thomas und
Clemens Kolbe das ehemalige Rudolphi-
Gelande und griindeten dort eine
Emmaus-Gemeinschaft mit sogenannten
Zukunftswerkstatten. Die Emmaus-Leute
holten jeglichen Hausrat ab, reparierten,
reinigten und verkauften ihn im Rahmen
von standigen Trodelverkaufen. Spater,
1986, kam der Emmaus-Recyclinghof
dazu, wo alles Wiederverwertbare wie
Papier, Metall, Glas, Textilien und Schrott
sortiert und verkauft wurde. So bestritt
die Emmaus-Gruppe den eigenen Lebens-
unterhalt. Gewinne flossen sozialen
Einrichtungen weltweit zu. Menschen in
Krisensituationen wurden auf dem Ge-
lande an der Disseldorfer StraBe aufge-
nommen, fanden Wohn- und Arbeitsplatz
in einem. Jeder, egal ob Obdachloser,
Arbeitsloser aber auch ehemalige Straf-



das ,,Saarn-Center*

gefangene fanden hier einen Platz zum
Leben. Dabei gab es feste Regeln, an die
sich die Bewohner zu halten hatten:

mindestens sechs Stunden am Tag

arbeiten

50 DM Taschengeld pro Monat

kein Alkohol, keine Drogen

Verpflegung aus der Gemeinschafts-

kiche

solidarisches Verhalten.
In den besten Zeiten lebten und ar-
beiteten hier 25 Menschen. Daruber
hinaus fanden regelmaRig internatio-
nale Emmaus-Jugend-Camps statt. Die
solidarischen Sommerlager hatten den
Zweck, Jugendlichen einen sinnvollen
Urlaub anzubieten und die Moglichkeit zu
schaffen, Leben und Arbeit von Em-
maus kennenzulernen. Die Teilnehmer
verrichteten jeweils die gleiche Arbeit
wie die standige Emmaus-Gruppe. Das
erste Emmaus-Jugendlager in Saarn fand
1977 statt. Erzielte Erlose dienten von
der ersten Stunde an der Unterstiitzung
sozialer Projekte in der sogenannten
Dritten Welt.

Zwischen 1985 und 1987 vermietete die
Emmaus-Initiative den hinteren Teil des
Gelandes, den sogenannten Elefanten-
platz, fiir eineinhalb Jahre an eine Bau-
wagen-Kolonie unter. Die alternative
Lebensgemeinschaft lebte dort in bis zu
zehn Bauwagen. Der Name ,,Elefanten-
platz“ stammt von einem Pluschtier,
das die Bewohner dort auf einem Pfos-
ten gefunden hatten.

1986 fing der Niedergang der Saarner
Solidar-Gemeinschaft an. Mehrere
Brande - man vermutete Brandstiftung
- warfen die Emmaus-Gemeinschaft
zuriick. Das Wohnen wurde auf dem
Gelande aus Sicherheitsgriinden und aus
Angst vor weiteren Branden verboten.
Ab Ende 1990 folgte dann nach Konkurs-
Anmeldung des Vereins der vollstandige
Ausverkauf auf dem Emmaus-Gelande.
Anfang Marz 1991 begann die SWB
dann, 20 Jahre nach der ersten Idee
und rund 10 Jahre nach den ersten
konkreten Bauplanungsentwiirfen, mit
den Bauarbeiten des heutigen Wohn-
quartiers. m

m Service

Das Saarn-Center in Zahlen:

17 Monate Bauzeit

285 Handwerker

27 km Elektrokabel

2.100 Kubikmeter Mauerwerk
6.500 Kubikmeter Stahlbeton
600.000 Steine

45.000 Dachpfannen
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dumpscheskarree:
Klimafreundliches Wohnen an
Oberheid- und Schaaphausstrafbe

Zugegeben - der 1. Mai 2018 ist noch
etwas hin. Aber zieht man ins Kalkiil,
was die SWB bis zum geplanten Ein-
zugstermin in den geplanten Neubau-
ten an der OberheidstraBe und der
Schaaphausstrae noch alles zu tun
hat, ist der Zeitraum von rund einein-
halb Jahren fast knapp bemessen.

An der OberheidstraBe entstehen
zwei Mehrfamilienhauser, die ab
Mitte 2018 insgesamt 25 Mietparteien
in je vier Geschossen und je einem
Staffelgeschoss auf rund 2.000 m?
Wohnflache ein hochwertiges Zu-
hause bieten werden. Geplant sind
sechs 2,5-Raum-Wohnungen, zwolf
3,5-Raum-Wohnungen, vier 4,5-Raum-
Wohnungen sowie drei Lofts, von
denen in einer Wohnung sogar der
Fahrstuhl in den eigenen Raumen hal-
ten wird. Die Erdgeschoss-Einheiten
erhalten alle einen eigenen Garten
und werden zudem mit einem separa-

ten Eingang versehen. ,,Man wird sich
schon fast wie in einem eigenen Haus

fuhlen“, schwarmt Christopherus Mes-

kath, Teamleiter der Abteilung Archi-
tektur- und Ingenieurleistungen. Aus
dem Schwarmen kommt er auch nicht
heraus, wenn er von den geplanten
vier Wohnungen im Maisonette-Stil
berichtet: Diese besitzen z.B. im
Wohnbereich eine Galerie, die eine
offene, luftige und helle Wohnatmo-
sphare bietet. Alle Wohnungen, auBer
die Maisonette-Einheiten und die
Lofts in den Staffelgeschossen, wer-
den barrierefrei gemaB den Forder-
richtlinien ausgebaut. Die Wohnraum-
konzepte sprechen also gleichermaBen
altere, wie jungere Menschen, als
auch Familien und Individualisten an.
Die SWB investiert im Rahmen dieses
Projekts erstmalig in noch mehr
Komfort und Sicherheit. Welche
MaBnahmen zur Digitalisierung der

Wohnungen ergriffen werden, wird
momentan intensiv geplant. Daruber
werden wir Sie in unserer kommen-
den Ausgabe mit einem gesonderten
Artikel informieren.

Im Keller eines Hauses wird die
medl ein kleines Blockheizkraftwerk
(BHKW) errichten und betreiben,
das alle Neubauten im Quartier mit
klimafreundlicher Nahwarme und
Warmwasser versorgen wird. Im
Rahmen der Klimaeffizienz werden
die Gebaude nach dem KfW-Effizi-
enzhaus 55-Standard gebaut. Neben
der Errichtung des BHKW sind als
weitere energetische MaBnahmen die
Fassaden und Geschosse der Gebau-
de entsprechend gedammt. Zudem
werden alle Raume mit einer Drei-
Scheibenverglasung ausgestattet.
Nach gleichem KfW-Standard bietet
die SWB an der SchaaphausstraBe
zehn Einfamilien-Reihenhauser zum



Kauf an. In zwei Dreier- und einem
Viererriegel entstehen so zweige-
schossige und vollunterkellerte Effizi-
enzhauser mit Wohnflachen von rund
140 m?. Zukiinftige Erwerber konnen
zinsgunstige KfW-Mittel zur Finanzie-
rung in Anspruch nehmen, denn die
KfW-Bank gewahrt neben giinstigen
Zinsen momentan einen Tilgungszu-
schuss von bis zu 5.000 EUR.

Bevor Mieter und Eigentiimer in die
modernen Neubauten einziehen kon-
nen, missen diese natirlich erst noch
gebaut werden. Aktuell wird die vor-
handene Bebauung noch niedergelegt,
doch bereits im Frihjahr 2017 begin-
nen die eigentlichen BaumaBnahmen.
»Interessenten gibt es aber heute
schon!“, wissen Dennis Bottcher, Lei-
ter der Abteilung Vermietung, sowie
Verena MaB, stellvertretende Leiterin
der Abteilung Wohnungswirtschaft
und zustandig fiir den Vertrieb der
Eigenheime, zu berichten. ,,Kein Wun-
der! Berichte in den lokalen Medien
der Stadt haben die spannenden und
attraktiven SWB-Neubaukonzepte
schon vor Beginn der Abrissarbeiten
eingehend beleuchtet!“

Den Baufortschritt und viele Informa-
tionen rund um die Neubebauung des
dumpscheskarree konnen alle Interes-

senten - zukiunftige Mieter und Kaufer
- Uber die eigens dafiir eingerichtete
Projektwebsite ab Anfang 2017 unter
www.duempscheskarree.de einsehen.
Dort werden zum Beispiel auch
taglich neue Bilder zur Verfugung
stehen, die eine Webcam im Quartier
aufzeichnet. Dariber hinaus infor-
miert die SWB in unregelmaRBigen
Abstanden zu Meilensteinen und
Terminen im laufenden Bauprojekt
uber einen Newsletter. Dieser kann
per E-Mail fur die Mehrfamilienhauser
unter mieten@duempscheskarree.de
und bei Kaufinteresse unter kaufen@
duempscheskarree.de abonniert
werden.

Bleibt eine letzte Frage zu klaren: Was
hat sich die SWB eigentlich beim Namen
,dumpscheskarree“ gedacht? Fehlt

da nicht das Dimptener ,,t“? ,,Nein“,
erklart Andreas Jenk, Mitarbeiter der
Abteilung Kommunikation und Informati-
onstechnik. ,,Karree, das ist klar, ist ein
Hinweis auf die Anordnung der Gebaude
im Quartier. ,,dimpsches ist das alte
molmsche Wort fiir ,,Dimptener®. Und
weil hier etwas Neues aus etwas Altem
entsteht, gepaart mit einer Prise Lokal-
patriotismus, wollen wir mit der Ver-
wendung des Molmschen Ausdrucks den
historischen Bezug unterstreichen.“ m

KfW-Effizienzhaus 55:
Was bedeutet das eigentlich?

Gemessen wird die energetische Qualitat
anhand des Jahresprimarenergiebedarfs des
Gebdudes und des Transmissionswarmever-
lustes. Erster beziffert den Energiebedarf,
der im Verlaufe eines Jahres durchschnitt-
lich fiir Heizen, Liiften und die Warmwasser-
bereitung bendtigt wird. Der Transmissi-
onswarmeverlust ist die Kennzahl fiir die
energetische Qualitat der thermischen Ge-
baudehiille - betrifft also die Isolierung des
Dachs, der AuBenwande, der Fenster und
des Bodens. Je niedriger der Wert, desto
besser isoliert. Ein KfW-55-Haus hat einen
Jahresprimarenergiebedarf von 55 % eines
vergleichbaren Standard-Referenzhauses
nach Energieeinsparverordnung (EnEV).
Quelle: KfW-Bank



http://www.duempscheskarree.de/
mailto:mieten@duempscheskarree.de
http://duempscheskarree.de/

Luft im Heizkorper kann dazu fiihren, dass dieser nicht richtig oder schlechtesten Falls gar nicht warm wird. Wenn das bei Ihnen der
Fall ist, oder lhre Heizung ,,gluckert”, ist es notig, die Heizung zu entliften. Das ist - sofern lhr Heizkorper uber ein Entliftungsventil

verfligt - kinderleicht, vollkommen ungefahrlich und in finf Minuten pro Heizkorper erledigt - versprochen!
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Nun drehen Sie alle Heizkorper auf maxi-

Drehen Sie alle Heizkorper lhrer Woh-
male Stufe auf

nung am Thermostat aus und warten
mindestens eine Stunde.

Entliiftungsschlissel zur Hand nehmen
und damit das Entliiftungsventil auf der
gegenliiberliegenden Seite des Thermos-
tats um eine viertel bis halbe Drehung
gegen den Uhrzeigersinn bewegen. Dabei
halten Sie ein GefaB so nahe wie maglich
unter das Ventil und halten ein Handtuch
oder einen Aufnehmer griffbereit.

Mit einem leisen Zischen entweicht nun
Luft aus dem Ventil.

3+4| (InNenAnm

6 So verfahren Sie nach und nach mit allen
Heizkorpern in lhrer Wohnung.

5“

Sobald aus dem Ventil konstant Wasser entweicht, drehen Sie das Ventil wieder im
Uhrzeigersinn zu. Herzlichen Gluckwunsch - den ersten Heizkorper haben Sie erfolg-

reich entliiftet.

Sie besitzen keinen Entliiftungsschlissel? Kein Problem! Gegen Vorlage Ihrer SWBcard erhalten Sie diesen kostenlos bei Ihrem Haus-
meister oder in der SWB-Geschaftsstelle. Und sollten Sie sich das Entliiften Ihrer Heizungen doch nicht zutrauen oder es keinen
Erfolg bringen, rufen Sie gerne beim zustandigen Service-Team der SWB an - wir kommen raus und helfen weiter! m
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Was tun, wenn es brennt?

Feuer in Wohnhausern haben viele
Ursachen. Dazu zahlen vergesse-

ne brennende Kerzen, Fettbrande

in der Kiiche, technische Defekte,
schlecht beliiftete Elektrogerate und
vieles mehr. Die jahrlichen Folgen

in Deutschland: rund 400 Brandto-
te, rund 4.000 Brandverletzte. Vor
allem nachts werden Brande zur
todlichen Gefahr. Bei einem Brand
flhrt dabei nicht unbedingt das Feuer
zum Tod, sondern der Rauch. Bereits
drei Atemziige hochgiftigen Brand-
rauchs konnen todlich sein, die Opfer

werden im Schlaf bewusstlos und
ersticken dann. Deshalb sind Rauch-
warnmelder die besten Lebensretter
in Gebauden. Bis zum 31.12.2016, so
sieht es der Gesetzgeber vor, mussen
deshalb in NRW alle Schlafraume,
Kinderzimmer und alle Flure, uber
die Rettungswege von Aufenthaltsrau-
men fuhren, mit Rauchwarnmeldern
ausgestattet sein. Diese Vorgaben hat
die SWB in all ihren 8.520 Wohnungen
erfillt. In Landern, in denen Rauch-
melder schon langer Vorschrift sind,
konnte die Rauchopferquote so um

30 % reduziert werden.

»vermeiden konnen Rauchmelder
Brande natirlich nicht“, so die Mil-
heimer Feuerwehr und verweist auf
die Internetseite www.brand-feuer.
de, auf der mogliche Brandursachen
anschaulich erlautert und Praventi-
onsmaBnahmen aufgezeigt werden.
Das fir diese Seiten verantwortliche
und institutionsubergreifende Netz-
werk bietet zudem auf facebook
unter brand-feuer.de interessante,
monatlich erscheinende Artikel zum
Thema. m

m Service

U

Notruf

112

Falls es trotz aller Vorsicht dennoch brennt,
gelten folgende Verhaltensregeln:

Ruhe bewahren und tiber den Notruf 112 oder den Feuermelder

die Feuerwehr alarmieren!

Nennen Sie lhren Namen und die Adresse des Brandortes!

Bekampfen Sie den Brand, aber bringen Sie sich nicht in Gefahr!

Bringen Sie sich in Sicherheit und warnen Sie Ihre Familie und lhre
Nachbarn! Benutzen Sie keine Aufziige, da die Gefahr der Erstickung

durch Rauch besteht!

SchlieBen Sie alle Tiiren, damit sich Rauch und Feuer nicht ausbreiten

konnen!

Erwarten Sie die Feuerwehr und weisen sie ein!

Machen Sie sich bemerkbar, wenn der Fluchtweg nicht mehr passierbar
ist: Bleiben Sie in dem Raum, in dem es nicht brennt, schlieBen die
Tur und winken und rufen Sie durch das Fenster.

Die Feuerwehr hilft Ihnen und rettet Sie! Springen Sie niemals aus
dem Fenster, sofern Sie die Feuerwehr nicht dazu auffordert!

e e e e 2 1


http://brand-feuer.de/
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Neue Mitarbeiter

Lenja Fiitterer Deniz Sahin Faruk-Sabri Solmaz

Auszubildende zur Auszubildender zum Servicebetrieb, Auszubildender zum
Immobilienkauffrau Immobilienkaufmann Anlagenmechaniker fur Sanitar-,
seit dem 01.08.2016 seit dem 01.08.2016 Heizung- und Klimatechnik

seit dem 01.08.2016

Christoph Miiller Thomas Pfeil Anna Kremser
Servicebetrieb Architektur- und Ingenieurwesen Abteilung Bestandspflege
Abteilungsleiter Architekt Bauleiterin

seit dem 01.09.2016 seit dem 01.09.2016 seit dem 01.10.2016

David Greiner Helmut Hiiting Florian Klems
Abteilung Wohnungswirtschaft Abteilung Bestandspflege Abteilung Vermietung
Betriebskosten Hausmeister Kundenbetreuer

seit dem 01.10.2016 seit dem 01.12.2016 seit dem 01.12.2016



Knapp 12 % der Milheimer Bevolke-
rung, also mehr als 20.000 Menschen,
leben in der SWB. ,,Das macht uns stolz
und ist zugleich Verpflichtung“, so
Dennis Bottcher, Leiter der Abteilung
Vermietung. ,,Denn - das wissen alle
bei der SWB: Die Mieter sind das Herz
unserer Gesellschaft!“

Deshalb feiert die SWB auch regelmaRig
gemeinsam mit ihren Bewohnern und
ladt ihre Mieter immer wieder gerne
zum gemiitlichen Beisammensein bei
Getranken, Gegrilltem und Gesprachen
auf Augenhohe ein. Denn, neben den
Mietern, lassen sich auch die fiir das
jeweilige Quartier zustandigen SWB-

Gute Nachbarschaft feiert

Mitarbeiter diese Anlasse nicht nehmen
und suchen den kurzen Gesprachsdraht
zum Kunden.

In diesem Jahr hat die SWB im Sommer
insgesamt neun Mieterfeste veranstal-
tet und quer durch das Stadtgebiet den
Grill angeheizt. Ein besonderes Fest
gab es anlasslich der vollendeten ener-
getischen Sanierung in HeiBen rund um
Hinnebecke, Sarnsbank und Wiescher
Weg. Offizielle Redner, wie unser Ober-
biirgermeister Ulrich Scholten sowie
das spatsommerliche Wetter gaben

den perfekten Rahmen, die Strapazen
der mehrjahrigen Sanierungsarbeiten
vergessen zu machen. m
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65 Jahre SWB -
65 Jahre am Puls der Zeit

Seit nunmehr 65 Jahren pragt und ge-
staltet die SWB ihre Heimatstadt aktiv
mit. Die Geburtsstunde der SWB fiel am
12. Juni 1951 unmittelbar in die Nach-
kriegszeit, in die Zeiten des Wiederauf-
baus - in Mulheim sogar fast in die Zeit
des Neuaufbaus: 44.000 Wohnungen
wurden wahrend des Krieges zerstort.
Demgegeniiber stand eine Einwohner-
zahl von rund 150.000 Menschen. Allein
9.000 davon waren auf Wohnungssuche.
Aus dieser Not- und Bedarfssituation
heraus und auf Grundlage des im April
1950 verabschiedeten Wohnungs-
baugesetztes, wurde die, damals
gemeinnitzige, SWB gegriindet. Das
Ziel: Wohnungen zu schaffen und zu

Jubilare gesucht

bewirtschaften, um Wohnungssuchende
moglichst schnell unterzubringen.
Heute - 65 Jahre spater - zahlt nicht
mehr die Quantitat, sondern die
Qualitat von Wohnraum. Nachdem der
Gesetzgeber 1990 die Gemeinnutzig-
keit von Wohnungsbaugesellschaften
aufgehoben hatte, hat sich, ebenfalls
1990, die ehemalige ,,Soziale Woh-
nungsbau gGmbH* in die ,,Service-,
Wohnungsvermietungs- und -baugesell-
schaft mbH* gewandelt.

Bis zum heutigen Tag ist SWB ein ver-
lasslicher und fairer Partner in Miil-
heim, wenn es um Wohnen geht. Die
Ausrichtung wird SWB auch in Zukunft
beibehalten.

»Iradition und Werte bewahren“,
so SWB-Geschaftsfuhrer Ulf Lenner-
mann, , bedeutet aber auch, in die
Zukunft zu schauen. Und so werden
die kiinftigen gesellschaftlichen
Herausforderungen, wie Klimaschutz,
Demografie und veranderte Anfor-
derungen an Wohnkonzepte und
Quartiere auch die Investitions-
strategie der SWB bestimmen.“
Dafiir ist SWB gut geriistet. Im Zuge
von GroBmodernisierungen, Neu-,
Umbau- und Ausbau energetischer
Sanierungen und ganzheitlichen
Quartiersentwicklungen wird der
SWB-Bestand sukzessive fit gemacht
fir die Zukunft. m

50 Jahre bei SWB zu Hause

Wer einmal ein Zuhause gefunden hat, in dem er sich wohlfiihlt, denkt gar nicht ans
Ausziehen. Der beste Beweis dafiir sind jene Mieter, die seit 50 Jahren bei SWB zu
Hause sind. Von einem guten Wohnumfeld, einer tollen Nachbarschaft und einem
zuverlassigen Vermieter will man sich eben nicht trennen .

SWB bedankt sich fiir die langjahrige Treue bei:

Name

Karin Henschler

Ursula Berner

Hella Retzlaff

Edith und Klaus Kropla

Hans Dieter und Renate Gutschalk
Dieter und Anneliese Hering

Ida Herzog

Helene-Katharina Riicker

Hedwig Schulenburg

Adresse

KappenstraBe 14
HermannstrafBe 96
Saargemdunder StrafBe 1
Filchnerstrafe 16
Wackelsbeck 40
Filchnerstrae 34
Filchnerstrafe 70
Winkhauser Weg 92-94
JorgelstraBe 9

Sind auch Sie seit 50 Jahren Mieter der SWB? Oder mochten Sie Ihren Nachbarn zum Wohnungsjubilaum gratulieren?
Dann rufen Sie uns an, damit wir uns personlich bedanken konnen. Ihr Kontakt: Christina Heine, Abteilungsleiterin
Kommunikation und Informationstechnik bei SWB, Tel. 45002 - 145. m
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Drachenboot-Team auch beim Drachenboot-
Festival 2016 auf dem Treppchen

Bestes Wetter und viele hochmotivierte
Teams sorgten beim 20. Drachenboot-
Festival an der Ruhr bei tber 10.000 Be-
suchern fur gute Laune und spannende
Erlebnisse. Das inzwischen routinierte
SWB-Team, das viele Sportbegeisterte
aus verschiedenen Abteilungen der SWB
gemeinsam in die Boote treibt, hat
dabei hart um die Platze gekampft.

Im ersten Vorlauf belegte das Team
sogar den ersten Platz, gefolgt vom
zweiten Platz im zweiten Vorlauf. Im
gesamten Wettkampfverlauf verbesserte
das Team stetig seine Rennzeiten und
landete nach einem besonders span-

nenden Verfolgungsrennen im ,,Cup
der Beierlorzer GmbH* im B-Finale auf
einem guten dritten Platz!

Steuermann und Trainer Gerhard Bring,
Meister Garten/Landschaftsbau beim
SWB-Servicebetrieb, freut sich mit
seiner Mannschaft und fiihrt den an-
haltenden Erfolg von SWB aktiv auf die
motivierten Trainingseinheiten zuriick:
,»Ab Mai haben wir bis zur Regatta wo-
chentlich trainiert. Die Mannschaft ist
im Verlaufe des Trainings immer besser
geworden! Und selbstverstandlich blieb
der SpaB auch nicht auf der Strecke.
Abseits der Arbeitszeiten treffen sich

Preis Soziale Stadt: SWB liber-
gibt Preisgeld an Projektpartner

Die SWB und die Stadt Miilheim an der
Ruhr haben hat im Juni des laufenden
Jahres gemeinsam mit ihren Projekt-
partnern, dem Milheimer Centrum fir
birgerschaftliches Engagement e.V.
(CBE) und dem Nachbarschaftsverein
Augusta-/GustavstraBe e.V. (NBV) den
renommierten und bundesweit aus-
geschriebenen ,,Preis Soziale Stadt“
gewonnen.

Die SWB hat das mit der Auszeichnung
verbundene Preisgeld von 500 EUR

verdoppelt und zu gleichen Teilen an
die beiden Hauptakteure CBE und NBV
gespendet. ,,Fur uns eine Selbstver-
standlichkeit und ein Zeichen von An-
erkennung und Wertschatzung, die wir
unsren Partnern entgegenbringen. Wir
werden uns auch kiinftig nachhaltig in
unseren Stadtquartieren und Nachbar-
schaften engagieren und gemeinsam
Initiativen zum sozialen Miteinander
vorantreiben!“, verspricht SWB-Ge-
schaftsfuhrer Ulf Lennermann. m

die SWB-Mitarbeiter im 2010 eigens fur
den betrieblichen Drachenboot-Breiten-
sport gegriindeten Verein ,,SWB aktiv*
regelmaRig, um sich fiir das jahrlich
stattfindende Festival auf der Ruhr fit zu
machen. Fur viele Mitarbeiter bedeutet
dieser gemeinsame Sport einen wunder-
baren Ausgleich zur taglichen Arbeit und
festigt daruber hinaus den Teamspirit
unter den Teilnehmern.

Die Geschaftsleitung gratuliert und
bedankt sich fir das erfolgreiche Ab-
schneiden beim traditionellen Drachen-
boot-Festival bei dem gesamten Team
der SWB! m
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VBGS-Bus fiir bewegende Integration

,»,Grenzenlos. Auf dem Weg zur Inklusion
Grenzen Uberwinden.“ So steht es auf
der Internetseite des Vereins fiir Bewe-
gungsforderung und Gesundheitssport
(VBGS), der 1998 von rund 40 Kindern
mit und ohne Behinderung, Jugendlichen
und Eltern gegriindet wurde, um eine
Liicke zwischen der Milheimer Kinder-
und Jugendarbeit zu schlieBen. ,,Das
Hauptanliegen hat sich seitdem nicht
geandert: Integration praktizieren®, so
heiBt es schlicht und schnorkellos weiter.
Und meint doch wachsende Herausforde-

rungen, denen sich der Verein annimmt.
Neben vielen Sport-, Spiel- und Bewe-
gungsangeboten fir Menschen mit

und ohne Beeintrachtigungen, filhren
Vereinsmitglieder in der Geschaftsstel-
le an der FriihlingstraBe zum Beispiel
fachgerechte Informationsgesprache
und Beratungen durch. Auch in Miilheim
lebende Fliichtlinge profitieren vom
VBGS-Angebot und werden mit dem
vereinseigenen Bus, der von der SWB
mitfinanziert wird, unter anderem zum
Sport oder zu Sprachkursen befordert.

,»Als Teil der Stadtgesellschaft und zum
Zeichen gelebter Verantwortung ist es
uns wichtig, MaBnahmen zu unterstuit-
zen, die Menschen vertreten, die aus
verschiedensten Griinden erschwerten
Zugang zu unseren Lebens- und Arbeits-
gemeinschaften haben.“, erlautert
SWB-Geschaftsfiihrer Ulf Lennermann
das Engagement fiir den Verein.
Weitere Informationen rund um den Ver-
ein, seine vielfaltigen Aktivitaten und
Angebote finden Sie im Internet unter
www.vbgs-muelheim.de. m

SWB unterstitzte Herbstfest

in HeilBen

An einem schonen Herbsttag Mitte Sep-
tember hieB es unter anderem Drachen

basteln, Bogen schieBen, Klettern, Kunst-

radfahren, Kurbisse gestalten. Das Fa-
miliennetzwerk HeiBen hatte gemeinsam
mit den Netzwerkpartnern des Stadtteils
zu einem bunten und facettenreichen
Herbstfest auf dem Schulhof der GGS
FilchnerstraBe eingeladen. Die Aktionen
und Angebote lockten viele Kinder und
Familien aus ganz HeiBen. Fur jeden Be-
sucher war etwas Spannendes dabei und
auch fir den kleinen und groBen Hunger
zwischendurch wurde gesorgt.

Die Idee zum gemeinsamen Herbstfest
entstammte dem Vernetzungstreffen
KiTa-Ubergang-Schule, zu dem das Fa-
miliennetzwerk HeiBen regelmaBig die

dortigen Schulen und KiTas einladt.
»Wir unterhalten in HeiBen viele Woh-
nungen, in denen Familien leben.
Unter dem Aspekt ganzheitlicher Quar-
tiersentwicklung und aus Verantwor-
tung unseren Mietern gegenuber, ist
es fur uns selbstverstandlich, solche
Projekte zu fordern“, betont Christina
Heine, Leiterin der Abteilung Kom-
munikation und Informationstechnik.
Entsprechend gerne reagierte die SWB
auf Anfrage des Familiennetzwerkes
HeiBen, das Fest finanziell zu unter-
stitzen.

Die Organisatoren sind sich einig, dass
das Herbstfest eine rundum gelunge-
ne Aktion fur Kinder und Familien im
Stadtteil war. m


http://www.vbgs-muelheim.de/

Neue Serie: Tipps und Tricks
ina Ungang mnit Social Media

Das Internet hat unser Leben veran-
dert, allem voran die Sozialen Netzwer-
ke. Ok! Deins nicht so sehr, denn Du
bist damit aufgewachsen. Sie gehoren
zu Dir, zu Deinem Alltag - und das

ist auch gut so! Du chattest, bloggst,
likest, postest und appst was das Zeug
halt. Doch immer wieder kursieren
Meldungen iiber Gefahren, die im Netz
lauern. Uber Cybermobbing. Uber
Spuren, die die Nutzer fiir immer im
Netz hinterlassen. Uber vollkommen
aus dem Ruder laufende Partys, weil
auf einmal 500 ,,Freunde* vor Deiner
Tiir stehen ... Damit Du Dich in Zukunft
noch sicherer auf solchen Plattformen
bewegen kannst, haben wir ein paar
Tipps fiir Dich zusammengestellt, die
wir hier und in den folgenden Heften
prasentieren. In dieser Ausgabe geht
es um allgemeine Tipps zum sozialen
Netzwerken.

# Spitzname reicht

Jeder Account, den Du anlegst, egal ob
bei Facebook, Twitter oder Instagram,
erfordert das Anlegen eines Benutzer-
namens. Du musst dazu nicht zwingend
Vor- und Nachnamen angeben. Ein
Spitzname reicht. Deine Freunde werden
Dich dartiber finden, Deine Lehrer oder
zukuinftigen Arbeitgeber nicht. Auch die
anzugebene E-Mail-Adresse sollte deshalb
auf keinen Fall Deinen vollstandigen Na-
men enthalten. Benutze aber bitte auch
nicht den Namen anderer Personen, denn
das ist strafbar.

Genauso wenig gehoren private Daten
wie Deine Adresse, Dein Geburtstag oder
Deine Bankdaten ins Netz. Wenn diese
verlangt werden, geht es fast immer um
kostenpflichtige Angebote!

# Daten nicht verraten

Es ist wirklich schwer vorstellbar - aber
der engste Freund von heute ist es viel-
leicht morgen schon nicht mehr! Deshalb

ganz wichtig: Gib niemandem, aug
deinem allerbesten Buddy, Deine Zu-
gangsdaten preis. Damit stellst Du sicher,
dass keiner in Deinem Namen dummes
Zeug im Netz verbreitet!

# Privatsphére aclten

Du musst Deine Gedanken und Mei-

nungen nicht mit der ganzen Welt

teilen. Deshalb gibt es die ,,Privat-
spharen-Einstellungen®. Diese sind

beim ersten Einrichten oft auf

,»offentlich“ gestellt. Es ist ganz

wichtig, diese auf privat umzustellen.

Wie das bei den einzelnen Plattformen geht,
kannst Du in vielen Tutorials im Netz finden.
Wer das nicht macht, ladt moglicherweise zu
seiner nachsten Geburtstagsparty die ganze
Welt ein!

# Fair sein

Zur Privatsphare gehort auch das Recht
anderer. Bilder oder Inhalte, die nur Dich
betreffen, kannst Du veroffentlichen.
Wenn Du aber zum Beispiel Partypics hoch-
ladst, auf denen andere Menschen sichtbar
sind, solltest Du Dich vorher vergewissern,
ob diesen Menschen das recht ist. Denn oft
werden sie dort von anderen markiert und
schon macht das Bild die Runde ...

Das gleiche gilt fiir Inhalte, die von ande-
ren veroffentlicht werden und Dich zeigen
oder betreffen. Wenn Du solche Eintrage
findest (einfach mal nach Deinem Namen
googlen!) und Dir die Veroffentlichung
nicht recht ist, bitte den Verantwortlichen,
den Beitrag zu l6schen. Wenn sich jemand
weigert das zu tun, kannst Du die Funktion
,melden* benutzen. Trau Dich ruhig!

# Freunde belhutsam wélhlen

Im Netz sind neue Freunde nur einen

Klick entfernt. Im echten Leben dauert es
langer, bis man sich vertraut und Freund-
schaften schlie3t, die manchmal ein ganzes
Leben halten. Wenn Du also Freund-
schaftsanfragen von Personen im Netzwerk

Junge Leser

bekommst, die Du nicht kennst oder von
Leuten, die Dir zwar bekannt sind, die Du
aber in Deiner Freizeit nicht treffen wiir-
dest, lehne diese ab. Wer braucht schon
wirklich 300 Freunde?

Und solltest Du doch schon Freundschaften
mit Fremden geschlossen haben, die Du
nur aus dem Internet ,,kennst“, sei bei
einem ersten echten Treffen bitte ganz
besonders vorsichtig. Wahle einen offentli-
chen Ort und nimm zur Vorsicht jemanden
mit. Sicher ist sicher!

# online = offline

Verhalte Dich einfach online genauso wie
offline. Ein Beispiel: hast Du schon mal ein
Plakat ins Fenster gehangt auf dem steht,
dass Du fiir zwei Wochen im Urlaub bist?
Nein? Am besten berichtest Du auch im
Netz nicht allzu freiziigig dariiber, wann
und fur wie lange Du weg bist, denn das
bereitet Dieben wirklich sprichwortlich
diebische Freude. Uberhaupt ... gib immer
nur das preis, was auch wirklich all Deine
virtuellen Freunde wissen sollten. Denn
auch hier gilt: Eine gesunde Portion Miss-
trauen schadet nicht!

# Quiz your welo

Eigentlich fiihlst Du Dich schon richtig fit
im Umgang mit dem Internet und Sozialen
Netzwerken? Dann mochten wir Dir eine
App empfehlen: Mit Quiz your web kannst
Du Dein Internet-Wissen in einem rasanten
Quiz-Duell gegen einen Zufallsgegner oder
einen echten Freund priifen. Gibt"s
kostenlos im App Store und bei Google play
oder als Webversion unter
Www.quizyourweb.de.

I néelhsten Heft liest Du: Was tun

ina?
el C\qloar-MoloIoms. -


http://www.quizyourweb.de/

Junge Leser

Egal ob Djr Iangwellig ist oder Dy Deinen Wissensdurst
stillen machtest - Dein Handy jst Dein taglicher Beglei-
ter und Helfer, Wir stellen Dir hier ein Paar kosten|ose
Apps vor, die Deinen Alltag noch etwas smarter machen
konnen, Vielleicht jst auch was fijr Dich dabeij?

Wunderlist

(kostenlos fiir Android-und iPhone)
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SkyView

Diese tolle Sterngucker-App ist Dein privater Hosentaschen-
Astronom: Richte Dein Smartphone einfach in den Himmel,
und schon kannst py Sterne, Sternbﬂder, Planeten, Satellj-
ten und mehr bestimmen und machst Sogar die Internatio-

(kostenlos fijr Android und iPhone)

Snapguide (engl.)
DIY-Fans aufgepasst: py willst Dir selber Gitarre spielen bei-
bringen, Deine Freunde mit einem super-leckeren Kuchen

neu-stylen? pje Snapguide-App zeigt dir, wie Dy Schritt fiir
Schritt tolle Dinge selber machen kannst.
(kostenlos fijr iPhone)



2 x 2 Kinokarten zu gewinnen!

Zweimal dasselbe und doch nicht exakt gleich! Wer die zehn Unterschiede in den Bildern gefunden hat,
klebt die Bilder samt Fehlermarkierung auf eine Postkarte und schickt die Losung an:

sprenger medien service GmbH
Stichwort: Fotoratsel
WiesenstraBe 8 - 10

45473 Mulheim an der Ruhr

Hmmm... Lecker!

Fast Food, schnelles Essen, im Gehen,

im Stehen, mal eben zwischendurch,

im Schnell-Restaurant. Pommes, Burger,
Pizza, Doner und Co. sind bei Dir genauso
beliebt, wie bei den meisten Eltern.

Weil es eben so lecker schmeckt und so
schnell fertig ist. Dass Fast-Food nicht
gesund ist, ist kein Geheimnis. Die gute
Nachricht vorweg - ein-, zweimal pro
Woche ist gegen diesen Genuss auch gar
nichts einzuwenden! Mit gesundem Friih-
stiick und Abendessen, ganz viel Obst,
Rohkost und Vollkornprodukten sowie mit
Mineralwasser anstelle von Cola und Co.
kannst Du das ganz locker ausgleichen!

Junge Leser

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Mitarbeiter der SWB
sowie Gewinnspiel-Organisationen sind von der Verlosung
ausgeschlossen. Wir wiinschen Euch viel Gliick.
Einsendeschluss ist der 15. Mai 2017.

Hier ein toller Friihstiicks-Tipp fiir Dich:

Brealast-Smoothie
Zutaten:

1 Banane, kleingeschnitten

1 Handvoll rote Beeren

(frisch oder aufgetaut)

2 EL feine Haferflocken

1 kleiner Becher ungestiBter Joghurt
ein paar Spritzer Zitronensaft

Zubereitung:
Alles zusammen im Mixer kraftig
purieren und genieBen!
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Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Mitarbeiter der SWB sowie Gewinnspiel-
Organisationen sind von der Verlosung
ausgeschlossen.

Wir wiinschen Ihnen viel Gliick.
Einsendeschluss ist der 15. Mai 2017.

Losungswort der letzten Ausgabe:
Hausmeister

Die Gewinner der letzten Ausgabe:
1. Genoveva Prokopf

2. Julia Vitelli

3. Beate Wisser

Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.
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® Kurzzeitpflege

® Tagespflege

e Stationare Pflege
® Ambulanter Dienst

Milheimer
Seniorendienste
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http://www.mh-seniorendienste.de/

Garantiert eine
wahre Freude:
med|strompur.
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medIstrompur — Strom von med| e
far Malheim. Weitere Informationen Einfach naher dran
erhalten Sie unter 0208 4501 333
oder www.medIstrompur.de



http://www.medlstrompur.de/

